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Presentación 

La Coordinación General de Posgrados de la Facultad de Ciencias Sociales, con el apoyo de la 

Dirección del Sistema de Estudios de Posgrado (DSEP), presenta el libro de actas del Primer 

Simposio de Divulgación Científica de Posgrados, el cual se desarrolló de manera híbrida el 16 y 

17 de noviembre del año 2022, con el objetivo de divulgar los proyectos de investigación, tesis 

o trabajos de graduación realizados en los últimos dos años por estudiantes, egresados o 

graduados de los diferentes posgrados de nuestra Facultad.  

Se contó con la representación de 8 de los 10 posgrados con los que cuenta la Facultad, 

desarrollando 7 paneles que fueron abordados desde los ejes centrales del desarrollo comunitario, 

historia, migración y sociedad, política pública y cooperación internacional, procesos sociales en 

la juventud, medición y evaluación y psicología de la salud; un total de 20 egresados tuvieron la 

oportunidad de explicar los principales resultados de sus investigaciones realizadas previo a la 

obtención de sus títulos de posgrado, generando posteriormente un análisis a través de 

preguntas dirigidas por moderadores expertos en la temática en cada panel; es así, como el 

público presente y virtual que asistió, pudo conocer acerca de temas como el big data, 

fortalecimiento de movimientos socioambientales, imaginario social hondureño, la literatura de 

vanguardia, cultura impresa y género, concepto de patria, procesos migratorios, protección social, 

política fiscal, representaciones sociales, accesibilidad educativa, procesos de evaluación 

psicométrica, rasgos de personalidad y salud mental.  

Destaca la presencia del Dr. Carlos Sandoval García, académico de la Universidad de Costa Rica, 

quien compartió sus reflexiones sobre las oportunidades y retos que enfrenta las Ciencias 

Sociales actualmente en Centroamérica, pudiendo evidenciar los desafíos de la región, así como 

el intercambio y unión cultural que generan armas para enfrentar dichos desafíos.  

Para la Facultad de Ciencias Sociales, este Simposio de divulgación científica representó un hito 

histórico, donde las diferentes disciplinas de posgrado pudieron converger y debatir para una 

nueva construcción inter y transdisciplinaria de la sociedad.  

Para la Dirección del Sistema de Estudios de Posgrado, el simposio es el reflejo del 

acompañamiento continuo y política de eficiencia que se ha venido implementando en los últimos 

años en materia de educación posgradual.  

Se hace un agradecimiento especial al esfuerzo realizado y la disposición de todos los y las 

coordinadores (ras), personal de la DSEP y de la Coordinación General de Posgrados de la Facultad 

de Ciencias Sociales para la ejecución del Simposio y de este libro de actas.  

Ciudad Universitaria, Noviembre de 2022. 

 

MSc. María José Irías Escher 

Coordinación General de Posgrado. Facultad de Ciencias Sociales, UNAH  
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REFLEXIONES SOBRE OPORTUNIDADES Y RETOS EN LAS CIENCIAS SOCIALES EN 

CENTROAMÉRICA 

REFLECTIONS ON OPPORTUNITIES AND CHALLENGES IN THE SOCIAL SCIENCES IN CENTRAL 

AMERICA 

Sandoval-García, Carlos 

Universidad de Costa Rica, Costa Rica 

carlos.sandoval@ucr.ac.cr 

 

Biografía 

Carlos Sandoval García es Doctor en Estudios 

Culturales por la Universidad de Birmingham, 

Inglaterra; Máster en Comunicación por el Instituto 

Tecnológico de Estudios Superiores de Occidente 

(ITESO), México; y Licenciado en Comunicación por 

la Universidad de Costa Rica. Actualmente coordina 

el Doctorado en Ciencias Sociales sobre América 

Central de la Universidad de Costa Rica, Costa Rica. 

Sus publicaciones más recientes son: 

“Centroamérica desgarrada: demandas y 

expectativas de jóvenes residentes en colonias 

empobrecidas”, libro editado por el Consejo 

Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO); y 

“No más muros. Exclusión y migración forzada en 

Centroamérica”, editado por la Universidad de Costa 

Rica (UCR). 

Biography 

Carlos Sandoval García holds a PhD in Cultural Studies from the University of Birmingham, 

England; a Master's Degree in Communication from the Western Institute of Technology and 

Higher Education (ITESO), Mexico; and a Bachelor's Degree in Communication from the University 

of Costa Rica. He is the Coordinator of the Doctorate in Social Sciences on Central America at the 

University of Costa Rica, Costa Rica. His most recent publications are: " Central America torn: 

demands and expectations of young residents in impoverished neighborhoods", a book edited 

by the Latin American Council of Social Sciences (CLACSO); and "No more walls. Exclusion and 

forced migration in Central America", published by the University of Costa Rica (UCR). 

 

 

 

Resumen  
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En su exposición, Carlos Sandoval García compartió sus reflexiones sobre los principales desafíos 

colectivos en el quehacer de las Ciencias Sociales y la importancia del trabajo holístico entre 

diferentes áreas del saber para solucionar los problemas derivados de la relación entre naturaleza 

y sociedad, el territorio y su historia. 

El académico enfatizó, la emergencia climática y las desigualdades como dos de los retos globales 

más importantes para una región centroamericana con una enorme fragilidad e inequidad, 

destacando la necesidad de seguir los fenómenos en el tiempo para conocer su comportamiento. 

También resaltó la oportunidad que representa el estudio de la región, mediante investigaciones 

que empleen metodologías similares, comparando datos entre países, con trabajos de graduación 

que "hablen entre sí".  

Finalmente, concluyó reflexionando sobre la importancia de evitar una ciencia extractivista, sobre 

la necesidad de convertir los hallazgos de investigación en temas de conversación y de propiciar 

la incidencia de la investigación en las políticas públicas para garantizar oportunidades y una 

vida digna en una sociedad centroamericana profundamente fracturada y desgarrada. 

Palabras Clave: Centroamérica, ciencia abierta, ciencias sociales, investigación 

 

Abstract  

In his presentation, Carlos Sandoval Garcia shared his reflections on the main collective 

challenges in the field of Social Sciences as well as the importance of holistic work between 

different areas of knowledge to solve the problems arising from the relationship between nature 

and society, the territory and its history. 

The academic emphasized the climate emergency and inequalities as two of the most important 

global challenges for a Central American region with enormous fragility and inequity, stressing 

the need to follow the phenomena over time to understand their behavior. He also highlighted 

the opportunity of studying the region, through research that employs similar methodologies, 

comparing data between countries, with graduate projects that "Speak to each other".  

Finally, he concluded by reflecting on the importance of avoiding an extractivist science, on the 

need to turn research findings into topics of conversation and to promote the impact of research 

on public policies in order to guarantee opportunities and a dignified life in a deeply fractured 

and torn Central American society. 

Keywords: Central America, open science, social sciences, research 

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=840s 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=840s
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DATIFICACIÓN PARA EL DESARROLLO HUMANO SOSTENIBLE: PROPUESTA DE 

FORTALECIMIENTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A TRAVÉS DEL BIG DATA 

DATAFICATION FOR SUSTAINABLE HUMAN DEVELOPMENT: PROPOSAL TO STRENGTHEN 

FOOD AND NUTRITIONAL SECURITY THROUGH BIG DATA 

 

Carias, Yeny;  

yenycarolina83@gmail.com  

 

Posgrado  

Doctorado en Ciencias Sociales con Orientación en Gestión del Desarrollo, UNAH 

 

Asesor(es) de tesis 

Oseguera, Margarita  

Noé, René  

 

Resumen  

Partiendo de la necesidad de formular y aplicar el paradigma del desarrollo humano sostenible 

para lograr el bienestar de las sociedades, se tiene que el fenómeno del uso de los datos para el 

beneficio la seguridad alimentaria ha existido desde el origen de la humanidad, teniendo en 

común que este registro de información ha ayudado en la toma de decisiones coherentes. Este 

trabajo tiene como objetivo contribuir a seguridad alimentaria, a la erradicación de la pobreza 

extrema y el hambre a través de una propuesta basada en Big data, encaminada a contribuir a la 

planificación en la toma de decisiones estatales, por medio de la acumulación de datos de 

carácter científico, correspondiendo al deseo de los individuos por obtener un avance en el 

anhelado desarrollo humano sostenible.  Se utilizó la metodología cualitativa y el método 

fenomenológico, cuyo fundador fue el señor Edmund Hussel (1859-1938). Se aplicaron para este 

propósito las fases del método fenomenológico desde la perspectiva de Martín Heidegger en 

2006, cuyas etapas fueron: descriptiva, estructural y de discusión. Las categorías de análisis se 

centraron en el objeto de estudio y el análisis documental. También se llevó a cabo la 

triangulación de datos. Honduras, cuenta con oportunidades de optimizar sus procesos y 

dinamizar el actuar gubernamental, aprovechando la coyuntura del reciente gobierno digital; 

siguiendo paralelamente los proyectos de ordenamiento territorial, así como otros proyectos de 

fortalecimiento agrícola y de desarrollo de las comunidades. Finalmente, tanto a nivel mundial 

como local, de seguir el mismo rumbo de las cosas, sobre todo en los sectores de los más 

desprotegidos habría más hambre, más demandas de alimento y una reducción de las 

capacidades. Por lo que es perentorio trabajar en propuestas y estrategias de modernización, en 

beneficio de la mayoría de la población, fundamentadas en el desarrollo humano sostenible.  

Palabras Clave: desarrollo humano sostenible, datos, seguridad alimentaria  

 

 

 

Abstract  

mailto:yenycarolina83@gmail.com
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Starting from the need to formulate and apply the paradigm of sustainable human development 

to achieve the well-being of societies, the phenomenon of the use of data for the benefit of food 

security has existed since the origin of humanity, having in common that this record of 

information has helped in making coherent decisions. This work has a goal to contribute to food 

security, the eradication of extreme poverty and hunger through a proposal based on big data, 

oriented at contributing to the planning of state decision-making through the accumulation of 

data from scientific character, corresponding to the desire of individuals to obtain an advance in 

the desired sustainable human development. This thesis used the qualitative methodology and 

the phenomenological method whose founder was Mr. Edmund Hussel (1859-1938). The phases 

of the phenomenological method were applied from the perspective of Martin Heidegger in 2006, 

whose stages were: descriptive, structural and discussion. The categories of analysis focused on 

the object of study and documentary analysis. Also, data triangulation was carried out. Honduras 

has opportunities to optimize its processes and speed up the government action, taking 

advantage of the situation of the recent digital government, following in parallel the projects of 

land development, as well as other projects of agricultural strengthening and development of the 

communities. Finally, both globally and locally, if things continue the same way, especially in the 

most unprotected sectors, there would be more hunger, more demands for food and a reduction 

of capacities. Therefore, it is imperative to work on modernization proposals and strategies, for 

the benefit of most of the people, based on sustainable human development. 

Keywords: sustainable human development, big data, food security 

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=3333s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=3333s
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PROPUESTA DE PROYECTO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS MOVIMIENTOS 

SOCIOAMBIENTALES Y EL PENSAMIENTO ESTRATÉGICO COMUNITARIO EN HONDURAS 

PROJECT PROPOSAL FOR THE STRENGTHENING OF SOCIAL-ENVIRONMENTAL MOVEMENTS 

AND COMMUNITY STRATEGIC THINKING IN HONDURAS 

Vijil Saybe, Lucia 

luciavijil@gmail.com 

 

Posgrado 

Maestría en Cooperación Internacional y Gestión de Proyectos de Desarrollo 

 

Asesor(es) de trabajo de graduación 

Medina, Edwin 

 

Resumen  

La propuesta de proyecto para el fortalecimiento de los movimientos socioambientales y el 

pensamiento estratégico comunitario en Honduras surge en un contexto marcado por: a) una 

estructura económica y política que favorece a un modelo primario exportador, b) conflictividad 

socioambiental en aumento caracterizada por procesos de judicialización e impunidad en 

asesinatos a defensores y defensoras del medio ambiente, c) opacidad en el manejo de 

información ambiental y una gestión autoritaria del territorio nacional y d) ausencia de un espacio 

cívico que permita colocar al debate nuevas narrativas y planteamientos políticos en relación a la 

transformación comunitaria.  Es así como este proyecto busca contribuir a repensar el territorio 

y reforzar las capacidades de los liderazgos articulados para asumir agendas comunes 

estratégicamente. El objetivo general del proyecto es: Fortalecer las capacidades de pensamiento 

estratégico y articulación en la Central Nacional de Trabajadores del Campo (CNTC – La Paz) 

ubicado en el departamento de La Paz y en el Movimiento Campesino “Gregorio Chávez” en el 

departamento de Colón en el período del 2022 – 2024. Los objetivos específicos son: a) Propiciar 

espacios de reflexión comunitaria y construcción estratégica de pensamiento en relación al 

extractivismo en Honduras y la propuesta de salidas alternativas a ese modelo, b) articular 

agendas comunitarias que permitan la construcción de una agenda departamental en defensa del 

territorio y fortalecimiento de la democracia a través de la participación de las organizaciones 

comunitarias de los municipios de La Paz, Opatoro y San Pedro de Tutule en el departamento de 

La Paz y el municipio de Trujillo en el departamento de Colón y c) posicionar en el debate público 

las narrativas y los posicionamientos críticos desde las comunidades rurales respecto a los 

conflictos socioambientales. Y dentro de los resultados específicos:  1) Construidas desde el 

pensamiento estratégico, propuestas alternativas (1 por departamento) al modelo extractivista 

en Honduras, 2) construidas 2 agendas departamentales (La Paz y Colón) que contemplen los 

puntos focales de la participación ciudadana en el marco de la crisis ambiental y democrática y 

3) Radios comunitarias en el departamento de La Paz y Colón fortalecidas y con capacidad de 

posicionar las prioridades de acción política para los movimientos socioambientales en la alianza 

con radios regionales y nacionales. La propuesta del proyecto está enfocada en el fortalecimiento 

mailto:luciavijil@gmail.com
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de capacidades en pensamiento estratégico, ese esfuerzo realizado de forma colectiva por los 

actores involucrados. Ese esfuerzo de construcción colectiva y de apropiación de discurso, 

articulará la lucha territorial y será capaz de posicionar nuevos elementos para la transformación 

de las prácticas democráticas a nivel municipal y departamental, tomando como foco principal, 

la reducción de los conflictos socioambientales y, por ende, la violencia hacia los defensores y 

defensoras del territorio. También es importante hacer hincapié en que el involucramiento de los 

actores partirá de una lectura previa, a través de un informe de línea base, para identificar 

aquellas cargas diferenciadas domésticas o laborales, que impactan de más a las mujeres, que 

permitan asegurar la participación de las defensoras de los territorios. 

Palabras Clave: movimientos socioambientales, pensamiento estratégico, comunidad, territorio 

 

Abstract  

The project proposal for the strengthening of socio-environmental movements and strategic 

community thinking in Honduras arises in a context marked by: a) an economic and political 

structure that favors a primary export model, b) increasing socio-environmental conflict 

characterized by processes of judicialization and impunity in the murders of environmental 

defenders, c) opacity in the management of environmental information and authoritarian 

management of the national territory and d) absence of a civic space that allows new narratives 

and political proposals to be debated in relation to the community transformation. Thus, this 

project seeks to contribute to rethinking the territory and reinforce the capacities of the 

articulated leaderships to assume common agendas strategically. The general objective of the 

project is: Strengthen the capacities of strategic thinking and articulation in the National Central 

of Farm Workers (CNTC - La Paz) located in the department of La Paz and in the Peasant Movement 

"Gregorio Chávez" in the department of Colón in the period of 2022 - 2024. The specific 

objectives are: a) To promote spaces for community reflection and strategic construction of 

thought in relation to extractivism in Honduras and the proposal of alternative solutions to this 

model, b) to articulate community agendas that allow the construction of a departmental agenda 

in defense of the territory and strengthening of democracy through the participation of 

community organizations from the municipalities of La Paz, Opatoro and San Pedro de Tutule in 

the department of La Paz and the municipality of Trujillo in the department of Colón and c) 

position critical narratives and positions from rural communities in the public debate regarding 

socio-environmental conflicts. And within the specific results: 1) Built from strategic thinking, 

alternative proposals (1 per department) to the extractivist model in Honduras, 2) built 2 

departmental agendas (La Paz and Colón) that contemplate the focal points of citizen 

participation in the framework of the environmental and democratic crisis and 3) Community 

radio stations in the department of La Paz and Colón strengthened and with the capacity to 

position the priorities of political action for socio-environmental movements in alliance with 

regional and national radio stations. The project proposal is focused on strengthening capacities 

in strategic thinking, that effort made collectively by the actors involved. This effort of collective 

construction and appropriation of discourse will articulate the territorial struggle and will be able 

to position new elements for the transformation of democratic practices at the municipal and 

departmental levels, taking as its main focus the reduction of socio-environmental conflicts and, 
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therefore, violence against the defenders of the territory. It is also important to emphasize that 

the involvement of the actors will start from a previous reading, through a baseline report, to 

identify those differentiated domestic or work burdens, which have a greater impact on women, 

which allow ensuring the participation of the defenders of the territories. 

Keywords: socio-environmental movements, strategic thinking, community, territory 
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EL IMAGINARIO SOCIAL HONDUREÑO DURANTE EL PERIODO LIBERAL. EL CASO DE LA 

PRENSA Y LA CONFORMACIÓN DE COMUNIDADES LOCALES (1876-1930) 

THE HONDURAN SOCIAL IMAGINARY DURING THE LIBERAL PERIOD. THE CASE OF THE 

PRESS AND THE FORMATION OF LOCAL COMMUNITIES (1876-1930) 
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Posgrado 
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Asesor(es) de tesis 

Calix, Lidia 

 

Resumen   

Esta tesis se enmarca dentro de la historia cultural, por lo que su enfoque es sociocultural y 

descriptivo.  El objetivo general fue analizar el imaginario social del discurso nacionalista durante 

el período liberal hondureño (1876-1930) desde la perspectiva de las comunidades socio-

territoriales encauzadas en la prensa local. De esta manera, se abordan los imaginarios sociales 

instituidos en la prensa local y la forma en cómo se reprodujo y adaptó este discurso liberal por 

parte de las élites e intelectuales a la hora de construir sus propias comunidades locales. La 

metodología empleada consistió en un análisis de contenido cualitativo que consistió en la 

selección de las fuentes y las categorías utilizadas junto con sus unidades de análisis y el sistema 

de recuento. Posteriormente, se realizó el análisis crítico del discurso y se identificaron las 

estrategias discursivas en los artículos periodísticos. Los resultados más destacados consistieron 

en señalar como desde el imaginario liberal el Estado hondureño se instituía partiendo de ideas-

imágenes y representaciones fundadoras de la legitimidad del poder. En este sentido, la prensa 

oficial expresó un discurso liberal con el que representaba a la nación bajo el paradigma del 

progreso. La prensa local que se publicó en las ciudades de San Pedro Sula, Comayagua, Juticalpa, 

Danlí, Santa Rosa de Copán y Choluteca fue un instrumento difusor de la cultura oficial del Estado 

liberal hondureño en sus respectivas comunidades, por lo que más que una redefinición del 

discurso nacionalista se dio una adaptación al ámbito local. También por medio de la prensa, las 

élites locales instituían sus comunidades locales a partir de la organización de una serie de 

significaciones particulares que las dotaban de una identidad socio-territorial por medio de la 

representación del territorio, los recursos naturales, el paisaje y la memoria histórica. Las 

principales conclusiones representan un aporte a la historia cultural y a la prensa al analizar cómo 

el imaginario y el discurso liberal fueron reproducidos a escala municipal y departamental por 

medio de los periódicos locales que circularon desde finales del siglo XIX. Asimismo, este proceso 

también respondió a la búsqueda e identificación por parte de las élites de los elementos 

culturales y territoriales con los que definir los rasgos identitarios de su territorio. Estas 

conclusiones establecen nuevas líneas temáticas y discusiones teóricas-metodológicas con las 
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cuales ofrecer otras miradas a la relación entre la prensa y las comunidades locales como parte 

la historia de la prensa y el proceso de construcción de la nación hondureña.    

Palabras Clave: prensa, imaginario social, nación, periodo liberal, comunidad local 

 

Abstract  

This thesis is framed in cultural history, so its approach is sociocultural and descriptive. The 

general objective was to analyze the social imaginary of the nationalist discourse during the 

Honduran liberal period (1876-1930) from the perspective of the socio-territorial communities 

channeled in the local press. In this way, the social imaginaries established in the local press and 

the way in which this liberal discourse was reproduced and adapted by the elites and intellectuals 

when building their own local communities are addressed. The methodology used consisted of a 

qualitative content analysis that consisted in the selection of the sources and the categories used 

together with their units of analysis and the counting system. Subsequently, the critical discourse 

analysis was carried out and the discursive strategies in the journalistic articles were identified. 

The most outstanding results consisted of pointing out how, from the liberal imaginary, the 

Honduran State was instituted based on ideas-images and founding representations of the 

legitimacy of power. In this sense, the official press expressed a liberal discourse with which it 

represented the nation under the paradigm of progress. The local press that was published in the 

cities of San Pedro Sula, Comayagua, Juticalpa, Danlí, Santa Rosa de Copán and Choluteca was a 

disseminating instrument of the official culture of the Honduran liberal State in their respective 

communities, so more than a redefinition of the nationalist discourse was adapted to the local 

sphere. Also, through the press, the local elites established their local communities based on the 

organization of a series of particular meanings that endowed them with a socio-territorial identity 

through the representation of the territory, the natural resources, the landscape and the historical 

memory. The main conclusions represent a contribution to cultural history and the press by 

analyzing how the liberal imaginary and discourse were reproduced at the municipal and 

departmental levels through the local newspapers that circulated since the end of the 19th 

century. Likewise, this process also responded to the search and identification by the elites of the 

cultural and territorial elements with which to define the identity features of their territory. These 

conclusions establish new thematic lines and theoretical-methodological discussions with which 

to offer other views of the relationship between the press and local communities as part of the 

history of the press and the process of building the Honduran nation. 

Keywords: press, social imaginary, nation, liberal period, local community 
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EL LEGADO DE LA LITERATURA DE VANGUARDIA ENTRE LA COMPLEJIDAD Y EL DESPERTAR 

DE UNA CONCIENCIA. 

THE LEGACY OF AVANT-GARDE LITERATURE BETWEEN COMPLEXITY AND THE AWAKENING 

OF A CONSCIENCE. 
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Resumen 

La literatura como construcción en una sociedad con problemáticas complejas, una preocupación 

recurrente, la desesperanza y el descontento bajo la lupa de autores que se van a expresar a 

partir de un discurso que viene desde la vanguardia literaria de inicios del siglo XX. Una mirada 

a América desde sus inicios maltratada por los agentes externos, el genocidio indígena, la 

dominación española, asimismo la dominación económica y las propuestas de desarrollo fallidas 

impuestas por los países de poderío hegemónico. Los flujos o bifurcaciones del discurso de la 

literatura de vanguardia se vuelven controversia porque la estética va a participar en los grandes 

debates sociales, y se convierten en cuestionamientos de la sociedad de masas, suponiendo 

finalmente no sólo cuestionar un sistema sino, generar propuestas de cambio para bienestar de 

la sociedad. Los textos y las expresiones de los autores con actitud de vanguardia permiten 

construir conocimiento científico a través de su análisis. La observancia del fenómeno histórico 

no sería posible sin las herramientas precisas tal como los métodos de análisis del discurso, 

elementos todos que nos llevan a la búsqueda de un Desarrollo Humano sostenible. 

Palabras Clave: literatura, pensamiento, vanguardia 

 

Abstract 

Literature as a construction in a society with complex problems, a recurring concern, 

hopelessness and discontent under the magnifying glass of authors who will express themselves 

from a discourse that comes from the literary avant-garde of the early twentieth century. A look 

at America, mistreated from its beginnings by external agents, the indigenous genocide, the 

Spanish domination, as well as the economic domination and the failed development proposals 

imposed by the countries of hegemonic power. The flows or bifurcations of the discourse of 

avant-garde literature become controversial because aesthetics will participate in the great social 

debates, and become questioning of mass society, finally assuming not only to challenge a system 

but also to generate change proposals for the welfare of society. The texts and expressions of 

the authors with an avant-garde attitude allow the construction of scientific knowledge through 

their analysis. The observance of the historical phenomenon would not be possible without the 
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precise tools such as the methods of discourse analysis, elements that lead us to the search for a 

sustainable Human Development. 

Keywords: literature, thought, avant-garde 

 

 

Video: 
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CULTURA IMPRESA, GÉNERO Y REDES INTELECTUALES A TRAVÉS DE CINCO REVISTAS 

CULTURALES DE MUJERES EN HONDURAS (1932-1948) 

PRINT CULTURE, GENDER, AND INTELLECTUAL NETWORKS THROUGH FIVE WOMEN’S 

CULTURAL MAGAZINES IN HONDURAS (1932-1948) 
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Resumen  

La tesis aborda la producción de revistas culturales de mujeres en Honduras entre 1932 a 1948, 

emprendimientos que permitieron la intervención en el espacio público a un amplio grupo de 

intelectuales hondureñas en un momento histórico en el que la dirección y fundación de medios 

impresos era una labor mayoritariamente masculina. Las publicaciones analizadas son: Alma 

Latina (1932-1937) de Graciela Bográn (1896-2000), La Voz de Atlántida (1941-1948) de Paca 

Navas de Miralda (1886-1971), Pan-América (1944-1950) de Olimpia Varela y Varela (1899-1986), 

Mujer Americana (1947-1948) de la Comisión Interamericana de Mujeres bajo la dirección de 

María Trinidad del Cid (1899-1966) y Atenea (1944-1948) de Cristina Hernández de Gómez (1900-

1993). La tesis desarrolla el contexto de la producción de las revistas en relación con la 

intelectualidad, la cultura impresa y la educación de las mujeres desde el periodo de la Reforma 

Liberal (1876-1880); identifica la existencia de redes intelectuales y examina la mediación en la 

expresión sobre ideas sufragistas, derechos civiles y domesticidad femenina. Metodológicamente 

fueron analizadas cada una de las revistas culturales de mujeres en su contexto, particularidad y 

relación con diferentes publicaciones, junto ello se realizó el estudio de los perfiles de las 

fundadoras, directoras y colaboradoras que eran parte del campo cultural de dicho contexto. 

Mediante el análisis hermenéutico fueron examinados discursos, editoriales, artículos de opinión 

y correspondencia sobre los principales temas presentes en cada revista, entre ellos están la 

teosofía, el vitalismo y el panamericanismo. Para la construcción de las redes intelectuales se 

utilizó diferentes tipos de comunicación: cara a cara, correspondencia, participación en 

congresos, sociedades y organizaciones de mujeres; obteniendo datos que fueron presentados 

en figuras realizadas mediante Gephi 0.9.2. La investigación demuestra el desarrollo de la cultura 

impresa en el contexto de dictadura de Tiburcio Carías Andino (1932-1948), en cuanto a la 

publicación de revistas fundadas y dirigidas por mujeres intelectuales, las cuales fueron 

iniciativas de índole cultural, vinculadas a la teosofía como Alma Latina y el panamericanismo 

como La Voz de Atlántida, Pan-América y Mujer Americana. La tesis evidencia la existencia de 

redes intelectuales propias de mujeres hondureñas que estaban vinculadas con la intelectualidad 

continental, instituidas por medio del intercambio de revistas, libros y correspondencia; así 

mismo se observan redes feministas que formaron parte de congresos y actividades de la 
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Comisión Interamericana de Mujeres; eventos en los cuales las principales representantes 

hondureñas fueron las fundadoras, directoras y colaboradoras de las publicaciones. El estudio de 

las revistas culturales es bastante amplio, en esta investigación son observados algunos de sus 

aspectos, dejando la posibilidad de abordar otros temas desde diferentes enfoques y teorías.  

Palabras Clave: cultura impresa, género, redes intelectuales, revistas culturales 

 

Abstract  

The thesis addresses the production of women's cultural magazines in Honduras between 1932 

and 1948, undertakings that allowed the intervention in the public space of a large group of 

Honduran intellectual women in a historical moment in which the direction and foundation of 

print media was a task mostly male. The analyzed publications are Alma Latina (1932-1937) by 

Graciela Bográn (1896-2000), La Voz de Atlántida (1941-1948) by Paca Navas de Miralda (1886-

1971), Pan-América (1944-1950) by Olimpia Varela y Varela (1899-1986), Mujer Americana 

(1947-1948) of the Inter-American Commission of Women under the direction of María Trinidad 

del Cid (1899-1966) and Atenea (1944-1948) of Cristina Hernández de Gómez (1900-1993). The 

thesis develops the context of the production of magazines in relation to the intelligentsia, print 

culture and women's education since the Liberal Reform period (1876-1880); identifies the 

existence of intellectual networks and examines the mediation in the expression of suffragist 

ideas, civil rights, and female domesticity. Methodologically, each of the women's cultural 

magazines were analyzed in their context, particularity, and association with different 

publications, along with the study of the profiles of the founders, directors and collaborators who 

were part of the cultural field of the context. Through hermeneutic analysis, speeches, leader, 

opinion articles and correspondence on the main topics featured in each magazine were 

examined, among them are the theosophy, vitalism, and Pan-Americanism. For the construction 

of intellectual networks, different types of communication were used: face to face, 

correspondence, participation in congresses, societies, and women's organizations; obtaining 

data that were presented in figures made using Gephi 0.9.2. The research shows the development 

of print culture in the context of the dictatorship of Tiburcio Carías Andino (1932-1948), in terms 

of publication of magazines founded and directed by intellectual women, which were initiatives 

of a cultural nature, linked to theosophy such as Alma Latina, and Pan-Americanism such as La 

Voz de Atlántida, Pan-América and Mujer Americana. The thesis evidences the existence of 

intellectual networks particular to Honduran women who were associated to the continental 

intelligentsia, instituted through the exchange of magazines, books and correspondence; 

likewise, feminist networks that were part of congresses and activities of the Inter-American 

Commission of Women are observed; events in which the main Honduran representatives were 

the founders, directors, and collaborators of the publications. The study of cultural magazines is 

broad, in this research some of its aspects are observed, leaving the possibility of addressing 

other issues from different approaches and theories. 

Keywords: print culture, gender, intellectual networks, cultural magazines 
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OF THE 19TH CENTURY 

Hernández Gamero, Ezel Obed 

obed.gamero@gmail.com 

Posgrado 

Maestría en Historia Social y Cultural 

Asesor(es) de tesis 

Sierra Fonseca, Rolando 

 

Resumen 

Esta tesis estudia el concepto patria en Honduras y Guatemala durante la primera mitad del siglo 

XIX, tomando como fuente de información los discursos políticos pronunciados en los actos 

conmemorativos de la independencia de Centroamérica, toma de posesión presidencial e 

instalación de Asambleas Legislativas. En tal forma, se plantean como objetivos centrales la 

dentifificación de los principales cambios y permanencias del concepto en ambos países de forma 

diacrónica entre 1808 y 1850; además, el establecimiento de diferencias y similitudes aplicativas 

del concepto patria entre Estados, así como, el influjo del aparato conceptual guatemalteco en 

Honduras; finalmente, caracterizar los significados, desplazamientos y aplicaciones del concepto 

patria en su configuración discursiva con patriotismo, nación, independencia, estado, república, 

constitución y libertad como conceptos centrales en la consolidación de los Estados nacionales. 

El estudio se realiza con la aplicación de los planteamientos de la historia conceptual 

(Begriffsgeschichte), como principal herramienta teórica y metodológica. Como disciplina 

histórica, la historia conceptual tiene que ver con el lenguaje de situaciones o sucesos políticos 

o sociales, buscando la convergencia entre concepto e historia, de forma tal que la historia se 

vuelva historia en cuanto se conceptualice. Los significados de los conceptos llegan a través de 

la adherencia a una palabra y son nutridos por componentes sociales y políticos desde los marcos 

escritos y hablados. De esta forma, la conversión a concepto se logra hasta que todos los 

significados y elementos sociales y políticos posibles se unan y formen un aparato lingüístico 

capaz de definir la realidad; así, la totalidad de la experiencia histórica solamente es 

experimentable a través del concepto. En el arco temporal de la modernidad la voz patria se 

convirtió en uno de los vocablos principales en la consolidación de los imaginarios colectivos 

vinculados a la pertenencia territorial y de la defensa nacional. Si bien ya se venía dibujando una 

patria criolla basada en la tierra y en un imaginario de clase durante el periodo colonial, es con 

la invasión francesa a la metrópoli en 1808 que se dio el rompimiento del imaginario criollo frente 

a un horizonte cargado de grandes expectativas para Centroamérica. De esta forma, se asiste al 

nacimiento de un nuevo concepto patria aunque persista la vieja palabra. Luego de la aparición 

de la Constitución de Cádiz en 1812, el concepto patria asume la libertad como la forma en que 

la patria rompe el vínculo con su padre, el monarca, e inicia una vida propia bajo preceptos 

legales que le permiten a los ciudadanos elegir a sus representantes. Posteriormente, la firma del 
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acta de independencia en septiembre de 1821 abrió el camino para el nacimiento formal de la 

patria con los límites territoriales y socioafectivos instituidos en el periodo colonial. Defender la 

independencia es sinónimo de defender la patria y este es el primer deber ciudadano. De esta 

forma, patria al lado de conceptos como patriotismo, libertad, constitución, estado, 

independencia y nación, fueron los ejes motores para el avance en los primeros pasos de la 

configuración de los estados hondureño y guatemalteco. 

Palabras Clave: patria, Honduras, Guatemala, historia conceptual, modernidad 

 

Abstract  

This thesis studies the concept of homeland in Honduras and Guatemala during the first half of 

the 19th century, taking as a source of information the political speeches delivered in the 

commemorative acts of the independence of Central America, presidential inauguration, and 

installation of Legislative Assemblies. In this way, the main objectives are the identification of the 

core changes and permanence of the concept in both countries diachronically between 1808 and 

1850; in addition, the establishment of differences and similarities in the application of the 

concept of homeland between States, as well as the influence of the Guatemalan conceptual 

apparatus in Honduras; finally, to characterize the meanings, displacements and applications of 

the concept of homeland in its discursive configuration with patriotism, nation, independence, 

state, republic, constitution and freedom as central concepts in the consolidation of national 

States. The study is carried out with the application of the approaches of conceptual history 

(Begriffsgeschichte), as the main theoretical and methodological tool. As a historical discipline, 

conceptual history has to do with the language of political or social situations or events, seeking 

the convergence between concept and history, in such a way that history becomes history as soon 

as it is conceptualized. The meanings of the concepts arrive through the adherence to a word 

and are cultivated by social and political components from the written and spoken frameworks. 

In this way, the transformation to a concept is achieved until all possible meanings and social 

and political elements come together and form a linguistic apparatus capable of defining reality; 

therefore, the totality of historical experience is only experienceable through the concept. In the 

temporal arc of modernity, the homeland voice became one of the main words in the 

consolidation of collective imaginaries linked to territorial belonging and national defense. 

Although a Creole homeland based on the land and on a class imaginary was already being drawn 

during the colonial period, it was with the French invasion of the metropolis in 1808 that the 

Creole imaginary was broken against a horizon loaded with great expectations for Central 

America. In this way, we witness the birth of a new concept of homeland even though the old 

expression persists. After the appearance of the Constitution of Cadiz in 1812, the concept of 

homeland assumes freedom as the way in which the homeland breaks the bond with its father, 

the monarch, and begins a life of its own under legal precepts that allow citizens to choose to 

their representatives. Subsequently, the signing of the independence act in September 1821 

paved the way for the formal birth of the homeland with the territorial and socio-affective limits 

instituted in the colonial period. Defending independence is synonymous with defending the 

homeland and this is the first citizen duty. In this way, homeland, along with concepts such as 
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patriotism, freedom, constitution, state, independence, and nation, were the driving forces for 

progress in the first steps of the configuration of the Honduran and Guatemalan states. 

Keywords: homeland, Honduras, Guatemala, conceptual history, modernity 

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=6561s 
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Resumen 

El retorno como problema social, se caracteriza en diferentes aristas sobre percepciones de 

quiénes se preocupan por la protección e inserción de los migrantes. La importancia para 

fomentar las redes y el tejido social (TS) demuestra que las formas de atender la migración 

retornada, no es nueva, sin embargo, los contextos latinoamericanos pueden mostrar debilidad 

en la aplicación y aceptación social, de derechos humanos y responsabilidad humanitaria para 

aplicar estas acciones. Así, el objetivo del estudio, es mostrar cómo se construye el tejido social, 

alianzas con las organizaciones migratorias que aportan por una protección integral a la 

población migrante retornada, que permite demostrar en la investigación, la importancia del 

fortalecimiento de un tejido social capaz de crear un pacto colectivo desde todas las 

organizaciones. Bajo la dinámica teórica de la fenomenología y análisis descriptivo, se pretendió 

mostrar la importancia del TS, como gran abanico de relaciones y/o vínculos institucionales, que 

favorecen y promueven la cohesión social basada en redes, tres tipos de configuradores del tejido 

social: comunitarios, institucionales y estructurales. El tema de investigación conllevo a resolver 

¿Cómo se han construido los configuradores del tejido social y las redes institucionales, en las 

organizaciones migratorias? Se entrevistaron individualmente a 12 representantes de 

organizaciones, se utilizó muestreo por conveniencia y creación metáforas. Los resultados, se 

destaca que la migración se debe trabajar desde el acceso a los derechos humanos, fortalecer el 

rol de apoyo interinstitucional, además, brindar importancia a la cohesión social como puente de 

enlaces hacia la protección y reinserción. De acuerdo con los configurativos del tejido social y al 

desafío de acciones en red, se priorizó que el pacto social institucional sigue siento un reto, 

desde las competencias para el desarrollo humano e inclusión social, y la visibilidad de respuestas 

reales a necesidades y propias vivencias de poblaciones migrantes retornadas.  

Palabras Clave: tejido social, redes, acciones de protección, retorno, institucionalidad y derecho 

Abstract 
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The return as a social problem is characterized in different ways by the perceptions of those who 

care about the protection and insertion of migrants. The importance of promoting networks and 

the social fabric (TS) shows that the ways of attending returned migration is not new, however, 

Latin American contexts may show weakness in the application and social acceptance of human 

rights and humanitarian responsibility for apply these actions. Thus, the objective of the study is 

to show how the social fabric is built, alliances with migratory organizations that contribute 

comprehensive protection to the returned migrant population, which allows the research to 

demonstrate the importance of strengthening a social fabric capable of create a collective pact 

from all organizations. Under the theoretical dynamics of phenomenology and descriptive 

analysis, it was intended to show the importance of the ST, as a wide range of relationships 

and/or institutional links, which favor and promote social cohesion based on networks, three 

types of configurators of the social fabric: community, institutional and structural. The research 

topic led to resolve: How have the configurators of the social fabric and institutional networks 

been built in migratory organizations? Twelve representatives of organizations were interviewed 

individually, using convenience sampling and creating metaphors. The results highlight that 

migration must be worked from the access to human rights, strengthen the role of inter-

institutional support, in addition, give importance to social cohesion as a bridge of links towards 

protection and reintegration. In accordance with the configurations of the social fabric and the 

challenge of network actions, it was prioritized that the institutional social pact continues to be 

a challenge, from the competencies for human development and social inclusion, and the visibility 

of real responses to needs and own experiences of returned migrant populations. 

Keywords: social fabric, networks, protection actions, return, institutions and rights 
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Resumen 

Este trabajo tiene por objetivo mostrar el aporte del cambio demográfico en la migración 

internacional de Honduras, derivado de la transición demográfica que produjo presión por los 

incrementos en el volumen y modificaciones en la estructura por edades, específicamente 

superávit de poblaciones en edad de trabajar, que al no insertarse internamente busca hacerlo 

en el mercado laboral en otros países con estructuras demográficas que tienen déficit que cubrir 

y en esta dinámica de complementariedad, la migración es un componente en el sistema de 

reproducción de la sociedad global. Este estudio tiene alcance descriptivo, aunque sobrepasa a 

evidencias interpretativas y explicativas. Debido a la complejidad y dinámica del fenómeno 

migratorio se hace uso principalmente del enfoque de metodologías cuantitativas, con el fin de 

encontrar interpretaciones de las causas de la migración y su relación con el desarrollo humano 

y sostenible, desde la demografía, donde el enfoque de los datos es imprescindible y principal 

uso de estudio, pero como es un proceso social el estudio de las cualidades es necesaria, en 

menor medida se hace uso secundario de algunas auscultaciones cualitativas con expertos para 

ahondar en algunos aspectos. Hace un abordaje teórico del desarrollo, de la demografía y la 

migración, con sus principales conocimientos y teorías, para después por medio de la fuentes de 

datos e información utilizadas rescatar evidencias empíricas a la realidad hondureña que 

constituyen aportes al conocimiento de la realidad de las variables de estudio, como resultado 

construye una cronología histórica de la migración, un inventario de las fuentes de datos e 

información para su estudio, la cuantificación de la migración, volumen, tendencias y 

características, identificación de los territorios de la emigración, la formulación  de los factores 

contextuales de la migración, mostrar como los cambios demográficos en las últimas décadas en 

el país ha acelerado el proceso de envío del superávit de mano de obra a países como Estados 

Unidos y España que tienen una transición demográfica avanzada y tienen un déficit de mano de 

obra que es compensado con la llegada de los migrantes. Se estima el superávit de fuerza de 

trabajo que abarca toda la etapa del auge migratorio hondureño en más de un cuarto del 

crecimiento de la fuerza laboral y además crea escenarios posibles de comportamiento del 

superávit. Vislumbra que los cambios en la edad funcional de la juventud como población objetivo 

central de la migración atenuará el fenómeno, desde el punto de vista demográfico. Los cambios 

de la estructura por edades en su avance por la primera transición demográfica y en las 

características de la segunda transición demográfica pueden tener un efecto de beneficio a 
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mediano y largo plazo en el peso que representan los jóvenes con respecto a la población total, 

que contribuirían a la disminución de las presiones de migrar, pero hay otras variables complejas 

que también inciden en el fenómeno. 

Palabras Clave: cambio demográfico, bono demográfico, migración internacional, superávit 

laboral, Honduras 

 

Abstract 

The objective of this work is to show the contribution of demographic change in the international 

migration of Honduras, derived from the demographic transition that produced pressure due to 

increases in volume and modifications in the age structure, specifically a surplus of population 

of working age which due to not integrating itself internally, it seeks to do so in the labor market 

in other countries with demographic structures that have a deficit to cover and in this dynamic 

of complementarity, migration is a component in the reproduction system of global society. This 

study has a descriptive scope, although it goes beyond interpretive and explanatory evidence. 

Due to the complexity and dynamics of the migratory phenomenon, the quantitative 

methodologies approach is mainly used, in order to find interpretations of the causes of migration 

and its relationship with human and sustainable development, coming from demography, where 

the focus of data is essential and the main use of study, but since it is a social process, study of 

qualities is necessary, to a lesser extent some qualitative auscultations with experts are used to 

delve into some aspects. It makes a theoretical approach to development, demography and 

migration, with its main knowledge and theories, and then through the data and information 

sources used to rescue empirical evidence of the Honduran reality that contributes to the 

knowledge of the reality of the study variables, as a result it builds a historical chronology of 

migration, an inventory of data sources and information for its study, the quantification of 

migration, volume, trends and characteristics, identification of the territories of emigration, the 

formulation of contextual factors of migration, and shows how demographic changes in recent 

decades in the country have accelerated the process of sending the labor surplus to countries 

such as the United States and Spain that have an advanced demographic transition and have a 

labor deficit that is compensated with the arrival of migrants. The labor force surplus that covers 

the entire stage of the Honduran migratory boom is estimated to be at more than a quarter of 

the growth of the labor force and also creates possible scenarios for the behavior of the surplus. 

It foresees that the changes in the functional young age as the central target population of 

migration will attenuate the phenomenon, from a demographic point of view. Changes in the age 

structure in its advance through the first demographic transition and in the characteristics of the 

second demographic transition can have a beneficial effect in the medium and long term on the 

weight that young people represent with respect to the total population, which would contribute 

to reducing the pressure to migrate, but there are other complex variables that also affect the 

phenomenon. 

Keywords: demographic change, demographic bonus, international migration, labor surplus, 

Honduras 
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Resumen  

A pesar de las problemáticas sociales, el proceso de la implementación de políticas en materia 

de lo social ha sido lento en Honduras, condicionado, por los altos niveles de pobreza, 

corrupción, y la ineficacia de la intervención del Estado para resolver las problemáticas sociales 

más inmediatas.  Para el año 2012 se publica la Política de Protección Social, mediante Decreto 

Ejecutivo PCM 008-2012, publicado en el Diario Oficial “La Gaceta”. La política plantea tres 

componentes básicos para su implementación: a) Prevención; b) Protección; c) Oportunidades y 

Competencias. Se plantea ser una política orientada a las poblaciones más vulnerables del país: 

mujeres, niños, adolescentes, adultos mayores y pueblos indígenas y afro-hondureños. En la 

metodología utilizada en la presente investigación, el nivel de alcance que se propone es 

descriptivo, acompañado por medio de entrevistas semiestructuradas con parte de los actores 

sociales clave entre personal del gobierno y población locales. El estudio se basa en el análisis 

de la implementación de la política de protección social en Intibucá, identificando los mecanismos 

que se han diseñado y ejecutado desde el Gobierno; por medio de los siguientes objetivos: a) 

establecer el funcionamiento de los organismos de implementadores y sus dinámicas, b) 

identificar los procesos administrativos y c) Establecer los avances y desafíos de la 

implementación de la política de protección social en Intibucá. Como principales resultados en la 

presente investigación se logró establecer que la dinámica organizacional de los órganos 

implementadores de la protección social en el departamento de Intibucá, por medio de la 

Secretaría de Desarrollo e Inclusión Social (SEDIS) y a nivel nacional por medio de las 

subdirecciones correspondientes que coordinan directamente con las Gobernaciones 

Departamentales. En los procesos administrativos,  se efectúan, por medio de la Gobernación 

Departamental, con la base de datos de CENISS y SEDIS, acompañado de cada uno de sus 

subsecretarías y direcciones. Entre los principales avances se encuentran los diseños de los 

procesos de implementación y ejecución de los programas, así mismo de la creación de nuevas 

subdirecciones de y unidades en la SEDIS, de acuerdo con la Estrategia de la Plataforma del 

Programa Vida Mejor, la Visión de País y el Plan de Nación y sus manuales operativos, sobre el 

funcionamiento de los organismos implementadores. Como un desafío identificado, es que 

necesita mejorar las capacidades técnicas en formación de políticas públicas de los funcionarios 
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y representantes de las instituciones de desarrollo social del país  y disminuir la  dependencia de 

expertos  del extranjero, lo que podría conllevar una implementación de políticas públicas 

basadas en experiencias que no son  parte del contexto de situación, social, político, económico 

y cultural, de país y puede dar como resultado, una mala gestión en la ejecución diseño e 

implementación de las mismas. La falta de estudios e investigación sobre las políticas sociales 

implementadas en el país hace que no existan los mecanismos de revisión ni continuidad 

constante para que estas puedan adaptase a las realidades sociales de condiciones de 

vulnerabilidad de las personas, entendiendo en este punto que las sociedades se encuentran en 

constantes cambios y con ellos todas sus problemáticas y necesidades, por lo tanto la revisión y 

evaluación sistemática constante de cómo se implementan las políticas sociales, son necesarias 

e importantes, para el país y así tratar de garantizar un buen funcionamiento con resultados 

favorables de implementación. 

Palabras claves: protección social, política social, implementación, pobreza, vulnerabilidad 

social 

 

Abstract 

Despite the existing social problems, the process of implementing social policies has been slow 

in Honduras, conditioned by the high levels of poverty, corruption, and the ineffectiveness of 

state intervention to solve the most immediate social issues.  In 2012, the Social Protection Policy 

was published in the Official Bulletin "La Gaceta" by Executive Decree PCM 008-2012. The policy 

proposes three basic components for its implementation: a) Prevention; b) Protection; c) 

Opportunities and Competencies. It is intended to be a policy aimed at the most vulnerable 

populations of the country: women, children, adolescents, older adults and indigenous and afro-

Honduran populations. The methodology used in this research is descriptive in scope, supported 

by semi-structured interviews with key social actors, including government personnel and local 

population. The study is based on the analysis of the implementation of the social protection 

policy in Intibucá, identifying the mechanisms that have been designed and executed by the 

government. The following objectives were proposed: a) to establish the functioning of the 

implementing agencies and their dynamics, b) to identify the administrative processes and c) to 

establish the progress and challenges of the implementation of the social protection policy in 

Intibucá. As a result of this research, the organizational dynamics of the bodies implementing 

social protection in the department of Intibucá were established as carried out through the 

Secretariat of Development and Social Inclusion (SEDIS) and at the national level through the 

corresponding sub-directorates that coordinate directly with the Departmental Governments. As 

for administrative processes, these are channeled through the Departmental Governor's Office, 

with the CENISS and SEDIS databases, and with the support of each of its sub-secretariats and 

directorates. Among the main identified achievements were the designs of the implementation 

and execution processes of the programs, as well as the creation of new sub-directorates and 

units in the SEDIS, according to the Strategy of the Better Life Program Platform, the Country 

Vision and the National Plan and its operational manuals on the functioning of the implementing 

agencies. An identified challenge is the need to improve the technical capacities in public policy 

formation of officials and representatives of the country's social development institutions as well 

as the need to reduce dependence on experts from abroad, which could lead to the 
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implementation of public policies based on experiences that are not part of the country's social, 

political, economic and cultural context and can result in poor management in their design and 

implementation. The lack of studies and research on the social policies implemented in the 

country means that there are no review mechanisms or continuity so that these can be adapted 

to the social realities of vulnerability conditions of people, understanding at this point that 

societies are constantly changing and with them all their problems and needs. A systematic review 

and evaluation of how social policies are implemented is necessary and important for the country, 

in order to ensure a good performance with favorable results of implementation. 

Keywords: social protection, social policy, implementation, poverty, social vulnerability 

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=15s 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=15s


  

  

 

37 

    
 

 

Primer Simposio de Divulgación Científica de Posgrado 

Facultad de Ciencias Sociales, UNAH 

https://cienciassociales.unah.edu.hn/coordinacion-postgrados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eje 4. 

Política Pública y Cooperación Internacional  



  

  

 

38 

    
 

 

Primer Simposio de Divulgación Científica de Posgrado 

Facultad de Ciencias Sociales, UNAH 

https://cienciassociales.unah.edu.hn/coordinacion-postgrados 

 

 

EL SERVICIO DE LA DEUDA PÚBLICA EN HONDURAS EN EL PERÍODO 2009 – 2019; NUEVAS 

MIRADAS DESDE DE LA POLÍTICA FISCAL 

PUBLIC DEBT SERVICE IN HONDURAS IN THE PERIOD 2009 - 2019; NEW VIEWS FROM THE 

FISCAL POLICY PERSPECTIVE 

 

Zepeda Galo, Ismael 

ismael@gmail.com / ismael_zep@hotmail.com 

Posgrado 

Maestría en Estado y Políticas Públicas 

Asesor(es) de tesis 

Diaz Burdett, Mauricio 

Perdomo, Rodulio 

 

Resumen 

El estudio que se presentó para el título de máster se centra en el servicio de la deuda y la deuda 

pública de Honduras a través de la relación con el Marco de Sostenibilidad de la Deuda para el 

período 2009-2019 con énfasis en política fiscal. Abordado a través de los indicadores de 

sostenibilidad; liquidez y solvencia, al igual que las relaciones de los intereses pagados para 

caracterizar de manera general la situación del endeudamiento público en el país. 

El endeudamiento público desemboca en el pago año con año en intereses y capital de los montos 

de estos créditos (incluido las comisiones de esos préstamos), pago que se le denomina Servicio 

de la Deuda Pública registrado en el Presupuesto General de la República como un egreso, para 

el año 2018 más de L 34,000 millones y en el 2019 de L 35,513 millones aprobados, siendo la 

principal línea presupuestaria de la Administración Central. Se definió a través de los indicadores 

generalmente utilizados en el Marco de Sostenibilidad de la Deuda, cual es la situación de la 

deuda pública, sobre su viabilidad, vulnerabilidad y sostenibilidad por medio del servicio de la 

deuda en el mediano y largo plazo desde la política fiscal, debido que la deuda pública es una 

herramienta de política económica que se usa como instrumento financiero para ampliar la 

disponibilidad de los recursos necesarios para el gasto social, cuando los ingresos fiscales son 

insuficientes para cubrir lo programado en los planes de gobierno. Para expresar dicha 

sostenibilidad se exponen los indicadores de la carga de la deuda con umbrales indicativos, de 

liquidez; i) Servicio de la deuda pública con respecto a las exportaciones y, ii) Servicio de la deuda 

pública con respecto a los ingresos tributarios, los de solvencia; i) Saldo de la deuda pública con 

respecto al PIB, ii) Saldo de la deuda pública con respecto a los ingresos corrientes y, iii) Saldo de 

la deuda pública en relación con las exportaciones de bienes y servicios. Sumado a la visión del 

pago de intereses; i) Intereses de la deuda pública con respecto al PIB y, ii) los Intereses de la 

deuda pública con respecto a los ingresos corrientes. Para Honduras a pesar de que en los años 

finales del estudio supera los umbrales, no presenta dificultades de reembolso y/o desembolsos 

bajo estas metodologías, sin embargo, muestra otras complejidades de recursos públicos. En el 

indicador de la deuda pública con respecto al PIB desde el año 2013 supera el 40% y relación 
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deuda pública con respecto a los ingresos corrientes alcanzó para el año final del estudio 262.3% 

(año 2019; siendo el umbral de 250%). El indicador de deuda pública con respecto a las 

exportaciones de bienes y servicios del 20% en el período de estudio desde el año 2013 se rebasó 

el parámetro. Al año 2019 casi se duplica este indicador, llegó a 39.8%. El servicio de la deuda 

con respecto a los ingresos tributarios o corrientes representa una cantidad significativa de los 

recursos nacionales. Para el año 2019, finalización del período de estudio superó el umbral del 

35%, tanto con los ingresos corrientes y los ingresos tributarios en un 37.1% dicho indicador. Por 

último, es necesario abordar las nuevas miradas del servicio de la deuda desde la perspectiva de 

la política fiscal, el servicio de la deuda público es un aspecto fundamental para considerar, dicho 

egreso presupuestario es la medida en que se exige el cumplimiento de los préstamos nacionales 

e internacionales, en pocas palabras en qué medida se respetan los derechos de los acreedores, 

los procedimientos, el capital, intereses, comisiones, etc. Sin embargo, para el país se ha 

convertido en una carga en el Presupuesto General de la República. Para el último año de estudio 

la representación del servicio de la deuda con respecto al presupuesto de la Administración 

Central llega dicha relación a 25.3%, en una redacción sencilla; un cuarto (1/4) del presupuesto 

de egresos se proyecta en el pago de la deuda pública, y ya un servicio de la deuda ejecutada un 

26.2% del presupuesto aprobado en el año 2019. Limitando no sólo los ingresos y gastos del 

Estado, sino de igual manera el margen de utilización en las funciones de mejorar las condiciones 

de las mayorías. 

Palabras Clave: deuda, servicio de la deuda, ingresos tributarios, presupuesto, administración 

central 

 

Abstract 

This study, which was submitted for the master's degree, focuses on debt service and public debt 

in Honduras through the relationship with the Debt Sustainability Framework for the period 2009-

2019, with emphasis on fiscal policy. Approached through the indicators of sustainability, 

liquidity and solvency, as well as the relationship of interest paid to generally characterize the 

situation of public indebtedness in the country. Public indebtedness results in the payment, year 

after year, of interests and capital on the amounts of these credits (including commissions for 

the loans); this payment is called Public Debt Service and is registered in the General Budget of 

the Republic as an expense: for the year 2018 it constituted more than L 34,000 million and in 

2019, L 35,513 million were approved, thus being the main budget line of the Central 

Administration. Through the indicators generally used in the Debt Sustainability Framework, the 

situation of the public debt was defined in terms of its viability, vulnerability and sustainability 

through debt service in the medium and long term from a fiscal policy perspective, considering 

public debt is an economic policy tool used as a financial instrument to increase the availability 

of resources needed for social spending, when fiscal revenues are insufficient to cover what is 

programmed in the government's plans. To express such sustainability, the debt burden 

indicators are presented with indicative liquidity thresholds; i) Public debt service with regards to 

exports and, ii) Public debt service with regards to tax revenues, solvency indicators; i) Public 

debt balance with regards to GDP, ii) Public debt balance with regards to current revenues and, 

iii) Public debt balance with regards to exports of goods and services; in addition to the 

assessment of interest payments; i) Interest on public debt in relation to GDP and, ii) Interest on 
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public debt in relation to current revenues. For Honduras, although in the final years of the study 

the thresholds are exceeded, repayment and/or disbursement difficulties are not identified under 

these methodologies; however, it shows other complexities in terms of public resources. In the 

indicator of public debt to GDP, since 2013 it has exceeded 40% and the ratio of public debt to 

current revenues reached 262.3% by the final year of the study (2019; the threshold is 250%). The 

indicator of public debt to exports of goods and services of 20% exceeded the parameter since 

the year 2013. By 2019 this indicator almost doubled, reaching 39.8%. Debt service with respect 

to tax or current revenues represents a significant amount of national resources. For the year 

2019, which concludes the study period, it exceeded the 35% threshold, both with current 

revenues and tax revenues established at 37.1% of such indicator. Finally, it is necessary to 

address new approaches to debt service from a fiscal policy perspective; public debt service is a 

fundamental aspect to consider, such budgetary outlay is the extent to which compliance with 

national and international loans is required; in other words, the extent to which the rights of 

creditors, procedures, capital, interest, commissions, etc. are respected. However, for the country, 

this has become a burden on the General Budget of the Republic. During the last year of study 

the representation of the debt service with regards to the budget of the Central Administration 

amounted to 25.3%. A quarter (1/4) of the expenditure budget is projected in the payment of the 

public debt, and already an executed debt service of 26.2% of the approved budget in the year 

2019. This limits not only the revenues and expenditures of the State, but also the margin of 

application in the functions of improving the conditions of the majorities. 

Keywords: debt, debt service, tax revenues, budget, central administration 
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PROYECTO DE CREACIÓN OBSERVATORIO NACIONAL DE CÁNCER INFANTIL DE HONDURAS 

PROJECT FOR THE CREATION OF A NATIONAL OBSERVATORY OF CHILDHOOD CANCER IN 

HONDURAS 

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=3398s
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Resumen  

La atención al cáncer pediátrico en Honduras ha venido mejorando paulatinamente, sin embargo, 

para alcanzar un nivel óptimo resulta indispensable mejorar los procesos de gestión de la 

información y el conocimiento a modo de generar evidencia certera para la toma de decisiones y 

desarrollo de políticas públicas en favor de los pacientes oncológico-pediátricos. Se identificó que 

la creación de un observatorio social reúne todas las características para dar respuestas a las 

problemáticas planteadas en esta materia. A través de la metodología de marco lógico este 

trabajo formula el Proyecto de Creación del Observatorio Nacional de Cáncer Infantil de Honduras. 

Para lo cual se expone la construcción de un árbol de problemas y objetivos, análisis de 

involucrados y la construcción de la matriz de marco lógico, elementos que conforman el plan de 

intervención del proyecto. A su vez, se presenta el modelo institucional bajo el cual funcionaría 

el observatorio, definiendo sus objetivos, actividades y competencias. Consecuentemente, para 

dar sustento a la propuesta, se desarrolló el análisis financiero social, análisis de factibilidad y 

análisis de riesgos, lo que permitió evidenciar la pertinencia, factibilidad y viabilidad de este 

proyecto, concluyendo que la creación del observatorio da respuesta a una necesidad social 

latente y reúne todos los requisitos para su implementación.  

Palabras Clave: cáncer infantil, cooperación internacional, observatorio social, proyecto de 

desarrollo 

 

Abstract  

Pediatric cancer care in Honduras has been gradually improving; however, to reach an optimal 

level, it is essential to improve information and knowledge management processes in order to 

generate accurate evidence for decision-making and the development of public policies in favor 

of pediatric oncology patients. It was identified that the creation of a Social Observatory has all 

the characteristics to provide answers to the problems raised in this area. Through the logical 

framework methodology, this work formulates the Project for the Creation of the National 

Observatory of Childhood Cancer in Honduras. For this purpose, the construction of a problem 

and objective tree, stakeholder analysis and the construction of the logical framework matrix, 

elements that make up the project's intervention plan, are presented. At the same time, the 

institutional model under which the Observatory would operate is described, defining its 

objectives, activities and competencies. Consequently, to support the proposal, a social financial 

analysis, feasibility analysis and risk analysis were carried out, enabling the relevance, feasibility 
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and viability of this project to be demonstrated, concluding that the creation of the Observatory 

responds to a latent social need and meets all the requirements for its implementation.  

Keywords: childhood cancer, international cooperation, social observatory, development project 
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Eje 5. 

Procesos Sociales en la Juventud  
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Resumen  

La juventud se encuentra entre los sectores más importantes de la sociedad hondureña; 

actualmente, representan uno de los grupos demográficos más extensos de la población. Sin 

embargo, el Estado hondureño no parece estar garantizando las condiciones de vida que este 

sector necesita para incorporarse exitosamente en la sociedad. Por el contrario, son precisamente 

la mayoría de jóvenes quienes se encuentran excluidos, y como consecuencia, se ven objeto de 

creencias, opiniones y discursos desde que, divulgados y amplificados por los medios de 

comunicación, pueden tener repercusiones prácticas para la vida de esta población. En este 

sentido, el presente estudio trata de comprender las representaciones sociales sobre las y los 

jóvenes en la prensa hondureña, con el propósito de contribuir a entender mejor las implicaciones 

que dichas representaciones tienen en el estado actual de la condición juvenil en Honduras. Para 

ello, tomando como referencia el enfoque nominalista de la sociología de juventud, así como la 

teoría de las representaciones sociales, se ahondó en la forma como la prensa hondureña 

construye representaciones sociales de las y los jóvenes. Así, partiendo de un método 

hermenéutico, de un universo de 360 noticias que hablaron sobre la juventud en Honduras 

durante el año 2017, se realizó un proceso de depuración hasta seleccionar 32 de ellas para 

proceder a realizar un análisis crítico de los discursos y enunciados emitidos en torno a las y los 

jóvenes. Como resultado de este proceso, se identificó que existe en los diferentes niveles de las 

representaciones sociales una fuerte asociación entre la juventud y la inseguridad en Honduras. 

Adicionalmente, también hay una relación importante entre este grupo poblacional y el mercado 

laboral, la política y el fenómeno de la migración en los medios analizados. Tales concepciones 

no están exentas de un componente de clase, puesto que, mientras la correspondencia con la 

inseguridad generalmente estuvo vinculada a jóvenes rodeados por un contexto de precariedad 

socioeconómica, la temática del mercado laboral se relacionó con jóvenes estudiantes del sistema 

de educación superior, y fuertemente vinculados con el emprendedurismo en el país. 

Palabras Clave: juventud, medios de comunicación, prensa, representaciones sociales  

 

Abstract  
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Youth is among the most important sectors of Honduran society; currently, they represent one 

of the largest groups in its population. However, the Honduran State does not seem to be 

guaranteeing the living conditions that this sector needs to be successfully incorporated into 

society. On the contrary, it is precisely the young people who are excluded, who tend to be the 

object of beliefs, opinions and speeches issued by the adult world that, disseminated and 

amplified by the media, could have practical consequences for the life of this population. In this 

sense, the present study tried to understand the social representations of young people in the 

Honduran press, with the purpose of contributing to a better understanding of the implications 

that such representations have in the current state of youth in Honduras. To do so, taking as a 

reference the nominalist approach to the sociology of youth, as well as the theory of social 

representations, it deepened in the way the Honduran press builds social representations of 

young people from adult-centered perspectives. Thus, based on a hermeneutical method, a 

universe of 360 news that spoke about youth in Honduras during 2017, 32 of them were selected 

to proceed with a critical analysis of the speeches and statements issued around the youth. As a 

result of this process, it was identified that there is a strong association between youth and 

insecurity in different levels of the social representations. Additionally, there is also an important 

association between this population group and the labor market, politics and the phenomenon 

of migration. Such conceptions are not exempt from a class component, since, while association 

with insecurity was generally linked to young people surrounded by a context of socioeconomic 

precariousness, the labor market theme was related to young students of the higher education 

system, and strongly linked to entrepreneurship. 

Keywords: media, press, social representations, youth 
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Resumen  

En los últimos años, de todos los géneros musicales, el reggaetón, ha sido uno de los géneros 

que ha venido ganando espacio en el campo musical, colocándose en un alto grado de 

popularidad en las juventudes. Sin embargo, existe un problema derivado de las significaciones 

del reggaetón, principalmente, por el contenido, el baile y las imágenes iconográficas propias de 

esta música, ya que está música es caracterizada por exponer de manera explícita contenidos 

que hablan sobre el tema de las mujeres exponiéndolas bajo una imagen sexualizada. Esta 

investigación se propuso como objetivo general analizar el proceso en que las juventudes, 

mujeres y hombres, consumidores de reggaetón, interpretan la construcción de las 

representaciones sociales sobre las mujeres y la sexualidad a partir de las prácticas culturales 

derivadas de la música reggaetón, teniendo como objetivos específicos: el primero, analizar la 

estructuración y forma en que las juventudes consumidoras del reggaetón interpretan las 

representaciones sociales sobre las mujeres a partir de las prácticas culturales derivadas de esta 

música, el segundo, describir la significación que los cantantes reggaetoneros le atribuyen a las 

mujeres y el tercero, analizar el proceso de construcción de las representaciones sociales sobre 

la sexualidad mediante el discurso de los jóvenes estudiantes de educación secundaria, hombres 

y mujeres, consumidores de la música reggaetón. A nivel metodológico se hizo un análisis 

hermenéutico, seleccionando a jóvenes estudiantes de dos colegios públicos de la ciudad de 

Tegucigalpa: Instituto “Blanca Adriana Ponce Ponce” y el Instituto “Héctor Pineda Ugarte” del nivel 

medio del sistema educativo. Realizando la investigación desde un enfoque transversal de tipo 

descriptivo, aplicándose las técnicas cualitativas de entrevistas exploratorias en la etapa de 

diseño y los grupos focales durante el desarrollo de la investigación. Dentro de los principales 

resultados se develó que el reggaetón cumple una función de “idealización” y “diversión”, en las 

que los jóvenes, mujeres y hombres, encuentran en el reggaetón un refugio a sus problemas 

cotidianos. Los hallazgos muestran que la industria musical a través del reggaetón juega un papel 

importante en la difusión y reproducción del discurso dominante de la sociedad basado en el 

sistema patriarcal, en el sentido que produce y transmite lo demandado por la sociedad. Las 

canciones están siendo presentadas no desde su contenido cultural, sino reduciéndose a una 

simple música de consumo de oferta y demanda. Se concluye a partir de las apreciaciones 
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conjuntas de las juventudes entrevistadas, que desde el reggaetón se está construyendo una 

cosmovisión de sexualidad que va mucho más allá del “acto sexual”, se está anclando en las 

juventudes representaciones sociales sobre el establecimiento de las relaciones de 

poder(dominación), violencia, desigualdad de género, mujeres como objeto sexual, reproducción 

de prototipos de mujeres y hombres, reproducción de “actitudes misóginas” que van desde 

estereotipos, discriminación y  desvalorización de la imagen femenina. También, que el 

reggaetón por sí solo no genera estas representaciones sociales, sino también tienen que ver los 

factores sociales y culturales en los que se desenvuelven los consumidores de esta música.  

Palabras Clave: reggaetón, representaciones sociales, juventudes, sexualidad  

 

Abstract 

In recent years, of all the musical genres, reggaeton, has been one of the genres that has been 

gaining space in the musical field, placing itself in a high degree of popularity among young 

people. However, there is a problem derived from the significations of reggaeton, mainly due to 

the content, the dance and the iconographic images of this music, since it is characterized by 

explicitly exposing contents that talk about women, displaying them under a sexualized image. 

The general objective of this research was to analyze the process by which young people, women 

and men, consumers of reggaeton, interpret the construction of social representations about 

women and sexuality based on cultural practices derived from reggaeton music, having as 

specific objectives: first, to analyze the structuring and the way in which young consumers of 

reggaeton interpret the social representations about women based on the cultural practices 

derived from this music; second, to describe the significance that reggaeton singers attribute to 

women; and third, to analyze the process of construction of social representations about sexuality 

through the discourse of young high school students, both male and female, consumers of 

reggaeton music. At the methodological level, a hermeneutic analysis was made, selecting young 

students from two public schools in the city of Tegucigalpa: "Blanca Adriana Ponce Ponce" 

Institute and the "Héctor Pineda Ugarte" Institute of the middle level of the educational system. 

The research was carried out from a transversal approach of descriptive type, applying the 

qualitative techniques of exploratory interviews in the design stage and focus groups during the 

development of the research. Among the main results, it was revealed that reggaeton fulfills a 

function of "idealization" and "fun", in which young men and women find in reggaeton a refuge 

from their daily problems.  The findings show that the music industry, through reggaeton, plays 

an important role in the dissemination and reproduction of the dominant discourse of society 

based on the patriarchal system, in the sense that it produces and transmits what is demanded 

by society. The songs are being presented not from their cultural content, but reduced to a simple 

consumer music of supply and demand. It is concluded from the joint assessments of the youth 

interviewed, that reggaeton is building a worldview of sexuality that goes far beyond the "sexual 

act", it is anchoring in the youth social representations on the establishment of power relations 

(domination), violence, gender inequality, women as sexual objects, reproduction of prototypes 

of women and men, reproduction of "misogynist attitudes" ranging from stereotypes, 

discrimination and devaluation of the female image. Also, reggaeton alone does not generate 
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these social representations, but the social and cultural factors in which the consumers of this 

music develop also play a role.  

Key words: reggaeton, social representations, youth, sexuality 
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Resumen 

Esta investigación se realizó con la finalidad de estudiar los factores que excluyen o estarían 

limitando a los nueve Pueblos Originarios y Afrodescendientes de Honduras (POAF) a realizar 

estudios a nivel superior en la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH). En Honduras 

habitan nueve (9) Pueblos Originarios y Afrodescendientes culturalmente diferenciados 

siguientes: Chortí, Lenca, Misquito, Nahuas, Pech, Tawahka, Tolupán; y los Pueblos Garífunas y 

Negros de Hala inglesa. (Víctor Del Cid, 2011). Los POAF de Honduras presentaron un limitado 

acceso a la educación superior de la UNAH. Entre 2011-2015, un 45% de los estudiantes 

pertenecientes a poblaciones no lograron ingresar a realizar estudios en la UNAH por no aprobar 

la Prueba de Aptitud Académica (PAA). El Sistema de Admisiones de la UNAH desde 2011-2015 

registro 22,301 jóvenes de POAF que han hecho la PAA, de los cuales solo 55.4% aprobó, 

quedando excluidos 44.6%. Los hallazgos de la investigación indican al menos diez factores 

estarían limitando la accesibilidad, así como la inclusión a la educación superior en la UNAH en 

Pueblos Originarios y Afrodescendientes de Honduras. 

Palabras Clave: enseñanza superior, afrodescendientes, pueblos originarios, acceso a la 

educación, inclusión 

 

Abstract 

The purpose of this research was to study the factors that exclude or limit the nine Indigenous 

and Afro-descendant Peoples of Honduras (POAF) from pursuing higher education studies at the 

National Autonomous University of Honduras (UNAH). In Honduras there are nine (9) culturally 

differentiated Indigenous and Afro-descendant groups: Chortí, Lenca, Misquito, Nahua, Pech, 

Tawahka, Tolupán; and the Garifuna and English-speaking Black People (Víctor Del Cid, 2011). 

The POAFs of Honduras presented limited access to higher education in the UNAH. Between 2011 

and 2015, 45% of students belonging to these populations failed to gain admission to pursue 
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studies at the UNAH because they did not pass the Academic Aptitude Test (PAA). The UNAH 

Admissions System from 2011-2015 registered 22,301 young people from POAFs who took the 

PAA, of which only 55.4% approved, leaving 44.6% excluded. The research findings indicate that 

at least ten factors are limiting accessibility, as well as inclusion to higher education in the UNAH 

for Indigenous Peoples and Afro-descendants in Honduras. 

Key words: higher education, people of African descent, autochthonous peoples, access to 

education, inclusion 
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Eje 6. 

Medición y Evaluación  
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Resumen  

La psicometría representa la teoría y la técnica de medición de comportamientos y procesos 

mentales. La presente investigación promueve la utilización de la escala Brief COPE en población 

hondureña a través de su normalización. La escala Brief Cope (Carver, 1997) es una prueba de 

uso habitual en las evaluaciones de salud mental que identifica la naturaleza de las estrategias 

de afrontamiento implementadas por los individuos. Se denominan estrategias de afrontamiento 

a las conductas de las personas que buscan frenar, amortiguar y, de ser posible, neutralizar o 

eliminar los efectos de las situaciones estresantes como lo menciona (Reich, Cesar, & Remor, 

2016). En varios países se han realizado diferentes investigaciones que permiten analizar las 

características psicométricas de la escala Brief Cope en diversos contextos, en cambio, en 

Honduras no se han realizado investigaciones relacionadas con las características psicométricas 

del Brief Cope.  El presente estudio en población hondureña utilizo la versión en español de la 

escala Brief-Cope (Perczek, 2000) y el modelo de 24 ítems, dividido en 12 factores que 

determinan tres estrategias de afrontamiento. La investigación se desarrolló con una muestra de 

4472 alumnos matriculados durante el primer periodo académico del 2020, en la Universidad 

Nacional Autónoma de Honduras. Los análisis estadísticos realizados demuestran un índice de 

confiabilidad alto utilizando la técnica de Alpha de Cronbach y validez de constructo aceptable a 

través de correlaciones y análisis factorial; indicando que las características psicométricas de la 

prueba avalan su aplicación en el contexto nacional. Los resultados señalan que el uso del 

afrontamiento focalizado en el problema, es la estrategia de afrontamiento mayor utilizada y la 

existencia de diferencias significativas considerando las variables sociodemográficas edad y sexo 

en población hondureña. Se desarrollaron baremos tomando en cuenta los 12 factores de primer 

orden de la prueba y las estrategias de afrontamiento por edad y sexo. Todo lo anterior permitirá 

una eficaz utilización de la escala Brief COPE en procesos diagnósticos e investigativos en 

Honduras.  

Palabras Clave: psicometría, estrés, estrategias de afrontamiento, características psicométricas 
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The science of psychometrics represents theory and techniques used to measure behaviors and 

mental processes. This research promotes the use of the Brief COPE scale in the Honduran 

population through the normalization of the instrument. The Brief Cope scale (Carver, 1997) is a 

commonly used test in mental health evaluations that identifies the nature of coping strategies 

implemented by individuals. Coping strategies are defined as the behavior people conduct in 

everyday settings seeking to stop, absorb and, if possible, neutralize or eliminate the effects of 

stressful situations as mentioned by (Reich, Cesar, & Remor, 2016). In several countries, different 

research has been carried out that allow the analysis of the psychometric characteristics of the 

Brief Cope scale in various contexts, however, in Honduras no investigations have been carried 

out related to the psychometric characteristics of the Brief Cope. The present study in the 

Honduran population used the Spanish version of the Brief-Cope scale (Perczek, 2000) and the 

24-item model, divided into 12 factors that determine three coping strategies. The study was 

developed using a sample of 4472 students that were enrolled in the first academic period in 

2020 in the National Autonomous University of Honduras. The results of the research through 

statistical data show a high reliability index using Cronbach Alpha technique and acceptable 

construct validity calculating correlations and conducting Exploratory Factor Analysis; indicating 

that the psychometric characteristics of the test abide its application in the national context. The 

study categorizes Problem Focused Coping as the most used coping strategy between the target 

populations; observing significant differences considering the sociodemographic variables of age 

and sex. The norm scaling developed for Honduran population was made for the 12 factors and 

the three coping strategies measured in the Brief Cope by age and sex, which provide the 

availability of contemporary resources that promote a good use of the Brief Cope in diagnostic 

and research processes in Honduras. 

Keywords: psychometrics, stress, coping strategies, psychometric properties 
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ANÁLISIS PSICOMÉTRICO DE LA PRUEBA DE SEXTO GRADO DE MATEMÁTICAS DEL TERCE, 

APLICADA A LA MUESTRA DE ESTUDIANTES HONDUREÑOS EN EL AÑO 2013 

PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF THE SIXTH GRADE MATH TEST OF THE TERCE, APPLIED TO 

THE SAMPLE OF HONDURAN STUDENTS IN 2013 

Cruz, Wendoly 

wendoly.cruz@unah.hn 

Posgrado 

Maestría En Psicometría y Evaluación Educativa 

Asesor(es) de tesis 

Alas Solís, Mario 

Moncada, German 

 

Resumen 

La investigación se realizó para generar evidencias en torno a la validez de un test de rendimiento 

académico, en el área de matemáticas de sexto grado de educación básica de Honduras, 

correspondiente al Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE) 2013, del 

Laboratorio Latinoamericano de Evaluación de la Calidad de la Educación. Según datos de 

evaluaciones nacionales e internacionales evidencian el bajo rendimiento en matemáticas de los 

estudiantes al finalizar el sexto grado, siendo las matemáticas una de las áreas más importantes 

para el mundo tecnológico en el que vivimos, es necesario mostrar evidencias sobre la validez de 

las pruebas que se utilizan para hacer estos reportes. La investigación por el tipo de datos es 

cuantitativa, por la temporalidad es transversal, con profundidad descriptiva y finalidad aplicada. 

Los objetivos de este estudio van dirigidos a establecer evidencias de fiabilidad del instrumento, 

así mismo la aplicación de la teoría clásica de los test (TCT) para establecer la dificultad y 

discriminación de la prueba, a la vez se analiza la unidimensionalidad de la misma a través de un 

Análisis Factorial Exploratorio como requisito previo a la aplicación del modelo de Rash de la 

Teoría de respuesta al ítem (TRI), usado para determinar la dificultad de los ítems. En cuanto a 

los resultados se estableció que la fiabilidad de la prueba según el coeficiente de Cronbach en 

cada cuadernillo es igual o mayor a 0.70 y en promedio es 0.74, por tanto los coeficientes 

obtenidos son aceptables. Con relación a la de dificultad de la prueba objeto de estudio, se 

concluyó que la mayoría de los ítems son más difíciles para los estudiantes hondureños, tanto al 

utilizar TCT como TRI, lo cual se refleja en los resultados obtenidos en la prueba TERCE con la 

muestra regional, en la cual sólo 4 países de los 16 participantes obtuvieron puntaje inferior a 

Honduras. Respecto a la discriminación de los ítems, este estudio encontró diferencias notables 

entre la muestra de estudiantes hondureños y la muestra regional. En lo que respecta a Honduras, 

se observa que los ítems podrían dividirse en dos grupos donde uno de ellos la discriminación 

se encuentra entre valores de 0.20 y 0.30 y el resto con valores menores a 0.20, identificando 

ítems con correlaciones igual a cero, viendo que desde los parámetros del TERCE 

aproximadamente la mitad de los ítems deben revisarse y aproximadamente la otra mitad 

tendrían que eliminarse. En conclusión, la prueba del TERCE sobre logros de aprendizaje en el 
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área de matemáticas representa un logro incuestionable y un buen ejemplo para las diferentes 

agencias internacionales que se dedican a evaluar logros de aprendizaje. 

Palabras Clave: test estandarizados, matemática, fiabilidad, teoría clásica de los test, Modelo de 

Rash, TERCE 

 

Abstract  

The research was carried out to generate evidence around the validity of an academic 

performance test, in the area of mathematics in the sixth grade of basic education in Honduras, 

corresponding to the Third Regional Comparative and Explanatory Study (TERCE) 2013, of the 

Latin American Laboratory of Evaluation of the Quality of Education. According to data from 

national and international evaluations, they show the low performance in mathematics of 

students at the end of the sixth grade, being mathematics one of the most important areas for 

the technological world in which we live, it is necessary to show evidence on the validity of the 

tests. used to make these reports. The research by the type of data is quantitative, by the 

temporality it is transversal, with descriptive depth and applied purpose. The objectives of this 

study are aimed at establishing evidence of reliability of the instrument, as well as the application 

of the classical test theory (TCT) to establish the difficulty and discrimination of the test, while 

analyzing its unidimensionality through through an Exploratory Factor Analysis as a prerequisite 

to the application of the Rash model of the Item Response Theory (IRT), used to determine the 

difficulty of the items. Regarding the results, it was established that the reliability of the test 

according to the Cronbach coefficient in each booklet is equal to or greater than 0.70 and on 

average is 0.74, therefore the coefficients obtained are acceptable. Regarding the difficulty of the 

test under study, it was concluded that most of the items are more difficult for Honduran students, 

both when using TCT and TRI, which is reflected in the results obtained in the TERCE test with 

the regional sample, in which only 4 countries of the 16 participants obtained a score lower than 

Honduras. Regarding the discrimination of the items, this study found notable differences 

between the sample of Honduran students and the regional sample. Regarding Honduras, it is 

observed that the items could be divided into two groups where one of them discrimination is 

between values of 0.20 and 0.30 and the rest with values less than 0.20, identifying items with 

correlations equal to zero, seeing that From the parameters of TERCE, approximately half of the 

items should be reviewed and approximately the other half would have to be eliminated. In 

conclusion, the TERCE test on learning achievement in the area of mathematics represents an 

unquestionable achievement and a good example for the different international agencies that are 

dedicated to evaluating learning achievement. 

Keywords: standardized tests, mathematics, reliability, classical test theory, Rash Model, TERCE 
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CONSTRUCCIÓN: INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES PARA LA RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS MATEMÁTICOS EN ESTUDIANTES BILINGÜES DE 9NO A 11MO DEL M.D.C. 

CONSTRUCTION: MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING TEST FOR 9
TH

 TO 11
TH

 BILINGUAL 

STUDENTS FROM M.D. C. 

 

Hernández, Javier 
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Posgrado 

Maestría en Psicometría y Evaluación Educativa 

Asesor(es) de tesis 

Fuentes, Eliana 

 

Resumen 

El presente documento guiará al lector a través del estudio preliminar del maestrante Javier 

Hernández, en la construcción de un instrumento que pretende medir habilidades para la 

resolución de problemas matemáticos en estudiantes bilingües de noveno a undécimo grado del 

Municipio del Distrito Central, Francisco Morazán. El objetivo general de este estudio es construir 

un instrumento en inglés, válido y confiable, que mida las habilidades para la resolución de 

problemas matemáticos en el contexto hondureño, de los estudiantes del noveno grado de 

educación básica bilingüe, y décimo y un décimo de educación media, de institutos no 

gubernamentales bilingües del Municipio del Distrito Central. A su vez se desea verificar la validez 

estructural, de contenido, y de criterio del instrumento construido, y su fiabilidad junto con las 

propiedades psicométricas del instrumento, bajo la lupa de la teoría clásica de los test y la teoría 

de respuesta al ítem. Al igual que establecer la estructura factorial subyacente haciendo uso del 

análisis factorial exploratorio y los supuestos necesarios para su aplicación. El tipo de 

investigación que se pretende realizar será: primero, un estudio correlacional, ya que se intentará 

integrar las mediciones de las variables. Segundo, según el tipo de datos esperados, será de 

carácter cuantitativo, esto debido a que el instrumento de investigación consistirá en una prueba 

en bloques. Cada forma de la prueba contará con 25 reactivos, estos provenientes de un total de 

70 reactivos dicotómicos de opción múltiple de problemas matemáticos donde se medirá la 

resolución de problemas como habilidad y se pretende aplicar procedimientos estadísticos para 

analizar los datos. El instrumento será aplicado en formato virtual. Tercero, transversal tomando 

en cuenta que tomara lugar durante un periodo corto de tiempo como una radiografía del estado 

del constructo en la muestra. Cuarto, de campo ya que se recopilara información de sus 

capacidades para resolver problemas matemáticos. Finalmente, aplicada, esto se concluye del 

objetivo general de la investigación, construir un instrumento que mida las habilidades para 

resolver problemas matemáticos, el cual aún no existe en el contexto hondureño en el idioma 

inglés. La población del estudio está delimitada a los estudiantes de instituciones no 

gubernamentales bilingües del Distrito Central, Francisco Morazán, matriculados en los grados 

de noveno de educación básica, y décimo y undécimo de educación media, durante el año escolar 

2022 al 2023. La muestra será seleccionada por cuotas, contando con 1,200 estudiantes 
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matriculados, que cumplen con criterios tales como: edad, lugar de residencia, bilingüismo, entre 

otros, tanto de inclusión como de exclusión. La muestra será tomada de entre 20 de las 

instituciones bilingües del Distrito Central 

Palabras Clave: psicometría, análisis factorial exploratorio, teoría clásica de los test, teoría de 

respuesta al ítem, resolución de problemas 

 

Abstract 

The general objective of the study is to construct a psychometric questionnaire that measures 

high school bilingual students´ abilities (9th to 11th grades) regarding Math problem-solving in 

the context of his hometown of Tegucigalpa, Honduras. The structural, content and criterial 

validities of the constructed questionnaire will be measured, as well as its reliability. Its 

psychometric properties will be studied and analyzed upon the Classical Test Theory (CTT) and 

the Item Response Theory (IRT). The underlying factor structure is aimed to be revealed with the 

help of an Exploratory Factor Analysis (EFA) and the necessary assumptions for its application to 

high school bilingual students. A correlational study of the designed variables will be done first, 

the second step will be a recollection of quantitative data. The questionnaire will be constructed 

using a block form, each block containing 25 items. The item bank actually consists of 70 

dichotomous multiple-choice items. Each will be a written as a math problem aiming to measure 

the high School student´s ability to solve it. Statistical psychometric analysis will be done once 

all the data is virtually collected. The study type is transversal because it will be designed taking 

into consideration that the data recollection will be acquired in a very short time period. This 

recollection will be as an x-ray image of the mathematical problem-solving abilities of the 

population sampled. The thesis study will be done on site in the campus of the private schools 

selected and also remotely with the help of the virtual on-line version. This bilingual applied 

psychometric study aims to be designed to fill a void in Honduras as an instrument to measure 

the high-school students´ abilities regarding math problem-solving. The population sample will 

be selected from private high schools in Tegucigalpa, Honduras from the 9th to the 11th grades, 

with the approval of the institutions involved in the school year of 2022-2023. The quota 

sampling of 1200 high-school bilingual students currently enrolled and attending covering 

inclusion criteria such as their age and living areas inside the Tegucigalpa County. The sample 

will be collected out of 20 of the bilingual private high schools in this city and its surroundings. 

Keywords: psychometry, exploratory factorial analysis, classical test theory, item response 

theory, problem solving 
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RASGOS DE PERSONALIDAD ASOCIADOS A LA ADICCIÓN SUSTANCIAS, A JUEGOS DE AZAR 

Y AL INTERNET EN HABITANTES DE FRANCISCO MORAZÁN, HONDURAS EN EL AÑO 2020. 

PERSONALITY TRAITS ASSOCIATED TO SUBSTANCE, GAMBLING AND INTERNET ADDICTION 

IN FRANCISCO MORAZÁN, HONDURAS POPULATION IN 2020. 
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Asesor(es) de tesis 

Frías Liau Hing, Carlos 

Landa Blanco, Miguel 

 

Resumen 

La complejidad de las adicciones ha sido sometida a intensa investigación y se han formulado 

numerosas hipótesis, sin embargo, aún se está lejos de contar con una teoría comprensiva de 

ella. En las últimas décadas se ha acumulado evidencia empírica acerca de la influencia de ciertos 

elementos que favorecen el desarrollo de las adicciones (Pedrero Pérez E. J. & Roja, 2008), 

específicamente, la investigación se ha centrado en encontrar rasgos de personalidad asociados 

a ellas (Eysenck J. , 1997). El objetivo del presente trabajo fue encontrar si existe relación entre 

los rasgos de personalidad y la adicción a sustancias, juegos de azar y al internet. Para ello, se 

realizó un estudio cuantitativo, con un diseño no experimental transversal y un alcance 

correlacional. Se aplicaron cuatro instrumentos de medición: El Cuestionario Breve de 

Personalidad (2017), la Escala de Impulsividad de Barratt-15S (2010), El Cuestionario del uso de 

drogas (DAST-10) (1982), el Cuestionario Breve de Juego Patológico (CBJP) (1995) y el Test de 

Adicción al Internet (IAT) (1998).  Se trabajó con una muestra de 506 habitantes (233 hombres y 

273 mujeres) de Francisco Morazán, Honduras, los cuales contestaron una encuesta en línea en 

Google Forms que fue dispersa por redes sociales y por medio de voluntarios. Para realizar el 

análisis estadístico y descriptivo se creó una base de datos en Microsoft Excel, en el cual se 

formularon 151 variables que fueron posteriormente analizadas con los programas de JAMOVI y 

JASP. Entre los hallazgos más significativos, se confirmó el papel que juega la Impulsividad como 

predictor en ambos tipos de adicciones (adicciones con sustancias y adicciones 

comportamentales), ya que se encontró una relación positiva entre esta y el consumo de 

sustancias, el juego patológico y el uso de internet. En cuanto al consumo de sustancias se 

encontró que el 5.9% de los participantes presentó dependencia a estas, no hubo diferencia 

significativa entre el consumo de sustancias de los hombres y de las mujeres y se relacionó de 

manera positiva con el rasgo de personalidad de apertura. El juego patológico tuvo mayor 

prevalencia en los hombres que en las mujeres y se relacionó de manera positiva con los rasgos 

de personalidad de impulsividad, depresión y ansiedad; y de manera negativa con los de 

responsabilidad y orden. No se encontró ningún participante con niveles de adicción severa en 

cuanto al uso de internet y dicha variable tuvo una relación positiva con los rasgos de 
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personalidad de neuroticismo, depresión y ansiedad; y una relación negativa con los de 

responsabilidad, orden y rapidez. El estudio de la personalidad de individuos con adicciones es 

clave para comprender la relación que existe entre la persona, la adicción y el ambiente en el cual 

se desarrollan; y así poder desarrollar programas preventivos, identificar variables a evaluar y 

elaborar planes terapéuticos dirigidos a las características y necesidades de estos. 

Palabras Clave: rasgos de personalidad, adicciones, sustancias, juego patológico, internet 

 

Abstract  

Addictions` complexity has been under intense investigation and numerous hypotheses have 

been formulated, however there’s still more research that needs to be done regard it. In the last 

decades, empiric evidence has been collected about the influence of certain elements that favor 

the development of addictions (Pedrero Pérez E. J. & Roja, 2008), specifically, research has 

focused in finding personality traits associated to them (Eysenck J. , 1997). The objective of this 

work is to find out if there`s a relationship between personality traits and substance, gambling 

and internet addiction. For that purpose, a quantitative, correlation study, with a non-

experimental design was made; in which 4 measuring instruments were used: The Brief 

Personality Questionnaire (CBP) (2017), the Abbreviated Barratt Impulsiveness Scale in Spanish 

(BIS-15S) (2010), The Drug Use Questionnaire (DAST-10) (1982), The Pathological Game Brief 

Questionnaire (CBJP) (1995), and the Internet Addiction Test (IAT) (1998). The sample comprised 

of 506 inhabitants (233 men and 273 women) of Francisco Morazán, Honduras; who answered a 

Google Forms online survey which was dispersed through social media and volunteers. Microsoft 

Excel was used to do the statistical and descriptive analysis, where a data base using 151 variables 

was created. Subsequently these were analyzed with JAMOVI and JASP. One of the most significant 

findings was the confirmation of impulsiveness as a predicting factor in both kinds of addictions 

(substance addictions and behavioral addictions), as it was positively related with substance 

intake, pathological gambling, and internet use. As for substance intake, it was found that 5.9% 

of the participants were dependent to these, there was no difference between male and female 

intake, and it was positively linked to the personality trait of openness. Pathological gambling 

was more prevalent in men than in women and it was positively associated with depression and 

anxiety; and negatively linked to responsibility and order. There were no participants found to 

have internet addiction, and this variable was positively correlated to neuroticism, depression, 

and anxiety; and negatively correlated with responsibility, order, and rapidity. The study of the 

personality of individuals with addictions is key to understanding the relationship that exists 

between the person, the addiction and the environment in which they develop; and in this way to 

be able to develop preventive programs, identify variables to evaluate and develop therapeutic 

plans directed to their characteristics and needs. 

Key Words: personality traits, addictions, substances, pathological game, internet. 
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SALUD MENTAL DEL PSICÓLOGO Y LA PSICÓLOGA EN HONDURAS: RELACIÓN ENTRE 

SÍNTOMAS CLÍNICOS, ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y ESTILOS DE VIDA 

MENTAL HEALTH OF THE PSYCHOLOGIST IN HONDURAS: RELATIONSHIP BETWEEN 

CLINICAL SYMPTOMS, COPING STRATEGIES AND LIFESTYLES 
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Resumen 

Introducción: La OMS (2004) plantea que el bienestar solo es alcanzado cuando se posee, a parte 

de la salud física, una adecuada salud mental y buenas relaciones sociales con otros. 

Considerando que los y las psicólogas trabajan cuidando la salud mental de otras personas, la 

posibilidad de que la salud de dichos profesionales también se pueda ver comprometida es 

probable. Por ello, esta investigación tiene como objetivo exponer el estado de salud mental del 

profesional de la psicología en Honduras en el año 2020 a través de sintomatología clínica, estilos 

de vida saludable y sus estrategias de afrontamiento. Metodología: El estudio tiene un enfoque 

cuantitativo, transversal, no-experimental, con alcance relacional. La muestra fue 227 

psicólogos/as, la mayoría con el grado de licenciatura (82.379%).  La edad media fue de 30.5 

años, un promedio de 3.8 años de experiencia. La selección de la muestra fue no probabilística, 

por voluntarios y mediante bola de nieve. La recolección de datos se realizó por medio de: 

Inventario de Síntomas Breve (BSI-53), para evaluar indicadores de salud mental; Cuestionario 

Breve COPE-28, para evaluar estrategias de afrontamiento y Cuestionario FANTASTIC, para 

identificar estilos de vida. El análisis de datos se realizó por medio de estadísticos descriptivos, 

comparaciones por medio de la t de Student, las relaciones se mediante coeficiente de correlación 

de Pearson. Todas las pruebas de hipótesis se realizaron a un nivel de confianza del 95%. 

Resultados: A partir de los datos obtenidos, los síntomas clínicos más reportados fueron: 

obsesivos-compulsivos, ansiedad, depresión y somatización como los síntomas que más se 

reportaron, siendo psicoticismo, sensibilidad e ideación paranoide las subescalas que menos 

significancia estadística reportaron. Por su parte, las estrategias de afrontamiento más utilizadas 

son el afrontamiento activo, la planificación, la reinterpretación positiva y la aceptación. En cuanto 

a los estilos de vida se reportaron niveles significativamente altos en el de consumo de tabaco, 

otras toxinas y alcohol. Sin embargo, también se presentaron las relaciones interpersonales con 

la familia y amigos, la actividad física, buenos hábitos de nutrición, la calidad del sueño, el manejo 

del estrés, la autorreflexión y el trabajo como conductas o estilos de vida saludable. 

Conclusiones: Sintomatología clínica moderada o grave aumenta la sostenibilidad entre síntomas, 

promueve estrategias de afrontamiento tales como, negación, uso de sustancias, desconexión y 
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autoculpa. También aumentan hábitos no saludables como el aumento de consumo de alcohol, 

tabaco y otras sustancias, así como drogas legales, la agresividad e irritabilidad. Por otra parte, 

cuando los síntomas son leves, aumenta el afrontamiento activo, la planificación, la 

reinterpretación positiva, aceptación, uso del humor, las prácticas religiosas, el apoyo emocional 

e instrumental y el desahogo. También aumenta la calidad en las relaciones con la familia, las 

amistades, hábitos recreativos y la actividad física y hábitos de alimentación más sanos. 

Palabras clave: salud mental, psicólogos y psicólogas hondureñas, estilos de vida, estrategias 

de afrontamiento, síntomas clínicos 

 

Abstract 

Introduction: The WHO (2004) states that well-being is only achieved when one possesses, apart 

from physical health, adequate mental health and good social relationships with others. 

Considering that psychologists work taking care of other people's mental health, the possibility 

that the health of these professionals may also be compromised is likely. Therefore, the purpose 

of this research is to expose the mental health status of psychology professionals in Honduras in 

the year 2020 through clinical symptomatology, healthy lifestyles and coping strategies. 

Methodology: The study has a quantitative, cross-sectional, non-experimental, relational 

approach. The sample consisted of 227 psychologists, most of them with a bachelor's degree 

(82.379%).  The mean age was 30.5 years, an average of 3.8 years of experience. The sample 

selection was non-probabilistic, by volunteers and by snowball. Data collection was by means of: 

Brief Symptom Inventory (BSI-53), to assess mental health indicators; COPE-28 Brief Questionnaire, 

to assess coping strategies and FANTASTIC Questionnaire, to identify lifestyles. Data analysis was 

performed by means of descriptive statistics, comparisons by means of Student's t test, and 

relationships by means of Pearson's correlation coefficient. All hypothesis tests were performed 

at a confidence level of 95%. Results: From the data obtained, the most reported clinical 

symptoms were: obsessive-compulsive, anxiety, depression and somatization as the most 

reported symptoms, being psychoticism, sensitivity and paranoid ideation the subscales with the 

least statistical significance. The most frequently used coping strategies were active coping, 

planning, positive reinterpretation and acceptance. In terms of lifestyles, significantly high levels 

were reported in the consumption of tobacco, other toxins and alcohol. However, interpersonal 

relationships with family and friends, physical activity, good nutrition habits, sleep quality, stress 

management, self-reflection and work were also presented as healthy behaviors or lifestyles. 

Conclusions: Moderate or severe clinical symptomatology increases sustainability between 

symptoms, promotes coping strategies such as, denial, substance use, disengagement and self-

blame. It also increases unhealthy habits such as increased consumption of alcohol, tobacco and 

other substances, as well as legal drugs, aggressiveness and irritability. On the other hand, when 

symptoms are mild, active coping, planning, positive reinterpretation, acceptance, use of humor, 

religious practices, emotional and instrumental support and venting increase. It also increases 

the quality of relationships with family, friendships, recreational habits and physical activity and 

healthier eating habits. 

Keywords: mental health, honduran psychologists, lifestyles, coping strategies, clinical 

symptoms 
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IMPACTO PSICOLÓGICO DEL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO ONCOLÓGICO EN 

ADOLESCENTES: UN ESTUDIO FENOMENOLÓGICO 

PSYCHOLOGICAL IMPACT OF CANCER DIAGNOSIS AND TREATMENT IN ADOLESCENTS: A 

PHENOMENOLOGICAL STUDY 

 

Vásquez, Gabriela 

gvasquezg@unah.hn 

Posgrado 

Maestría en Psicología Clínica 

Asesor(es) de tesis 

Landa Blanco, Miguel 

Echenique, Yaraní 

 

Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo conocer, desde la propia experiencia de los participantes, 

el impacto del diagnóstico y tratamiento de cáncer en adolescentes de un hospital público de 

Honduras. La metodología utilizada fue cualitativa, con diseño fenomenológico. Se utilizaron 

entrevistas semi-dirigidas como instrumento aplicándose a 7 pacientes, 6 cuidadores primarios 

y 3 a personal de salud para triangulación de información. Entre los principales temas emergentes 

están la experiencia pre, durante y post-diagnóstico; las principales emociones asociadas y 

cambios físicos; impacto en las relaciones humanas, tanto en familiares y coetáneos, y el impacto 

específico en padres de familia; en el rendimiento académico por ausentismo escolar, y las 

principales fuentes de apoyo siendo la familia y la religión. En general, los pacientes manifiestan 

una actitud positiva hacia la enfermedad por medio de atención selectiva hacia aspectos como 

acceso al tratamiento y la probabilidad de mejora. Además, esta experiencia de vida afianza su 

fe y sus creencias en un ser superior que está en control de todas las cosas. Tienden a tener 

ilusiones positivas a partir de la esperanza que les permite disminuir la experiencia de temor y 

las repercusiones negativas. Las estrategias de afrontamiento más utilizadas por los pacientes 

son la distracción; rezar para pedirle a Dios por sus vidas; estar en contacto con familiares y 

amigos lo que les ayuda a sentirse apoyados y de igual forma a olvidarse de la enfermedad por 

medio de pensamientos alternos, la fe y la esperanza, y autoafirmaciones positivas. Respecto al 

ámbito académico, los tratamientos se vuelven prioridad por lo que las actividades escolares 

pasan a un segundo plano y esto se traduce en ausentismo escolar. Sin embargo, la virtualidad 

después de la pandemia de COVID-19 ha permitido que los pacientes puedan seguir recibiendo 

sus clases y se mantengan en contacto con sus compañeros, quienes constituyen su grupo de 

amistad, disminuyendo así el aislamiento social, rechazo, bullying u otros aspectos negativos 

que podrían observarse en otras circunstancias. Ambos grupos, compañeros de clases y amigos, 

se mantienen en comunicación constante por medio de llamadas telefónicas o mensajes de texto, 

hacen reuniones virtuales para conversar o para jugar en línea, entre otras actividades, lo cual 

representa un factor de protección para la salud emocional de los pacientes por medio del ocio 

y de la diversión. Paradójicamente, la experiencia de sufrimiento de estos pacientes no es 

mailto:gvasquezg@unah.hn
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negativa, sino más bien se considera una oportunidad de crecimiento, ya que diferentes 

elementos intrínsecos y extrínsecos convergen de forma que les permite resignificar su propia 

situación como parte de un propósito, utilizando estrategias que les permiten enfocarse en 

diferentes aspectos de la enfermedad, y no solo en lo negativo, como en el caso de agradecer el 

diagnóstico temprano, el tener el acceso a los tratamientos médicos, el apoyo de los cuidadores 

primarios y del personal de salud con el que tienen contacto a diario. 

Palabras clave: oncología pediátrica, psicooncología, cáncer infantil, impacto psicológico 

 

Abstract 

The objective of this study was to know, from the participants' own experience, the impact of 

cancer diagnosis and treatment in adolescents in a public hospital in Honduras. The methodology 

used was qualitative, with a phenomenological design. Semi-directed interviews were used as an 

instrument, applied to 7 patients, 6 primary caregivers and 3 to health personnel for information 

triangulation. Among the main emerging themes are the pre, during and post-diagnosis 

experience; the main associated emotions and physical changes; impact on human relationships, 

both in relatives and peers, and the specific impact on parents; in academic performance due to 

school absenteeism, and the main sources of support being family and religion. In general, 

patients manifest a positive attitude towards the disease through selective attention towards 

aspects such as access to treatment and the probability of improvement. Furthermore, this life 

experience strengthens their faith and belief in a higher being who is in control of all things. They 

tend to have positive illusions based on hope that allows them to reduce the experience of fear 

and negative repercussions. The coping strategies most used by patients are distraction; pray to 

ask God for their lives; being in contact with family and friends which helps them feel supported 

and in the same way to forget about the disease through alternative thoughts, faith and hope, 

and positive self-affirmations. Regarding the academic field, treatments become a priority so that 

school activities take a back seat, and this translates into school absenteeism. However, virtuality 

after the COVID-19 pandemic has allowed patients to continue receiving their classes and keep 

in touch with their classmates, who constitute their friendship group, thus reducing social 

isolation, rejection, bullying or other negative aspects that could be observed in other 

circumstances. Both groups, classmates, and friends, are in constant communication through 

phone calls or text messages, have virtual meetings to talk or play games online, among other 

activities, which represents a protective factor for emotional health of patients through leisure 

and fun. Paradoxically, the experience of suffering of these patients is not negative, but rather it 

is considered an opportunity for growth, since different intrinsic and extrinsic elements converge 

in a way that allows them to provide a new meaning to their own situation as part of a purpose, 

using strategies that allow them to focus on different aspects of the disease, and not only on the 

negative, as in the case of being grateful for the early diagnosis, having access to medical 

treatments, the support of primary caregivers and the health personnel with whom they have 

daily contact. 

Keywords: pediatric oncology, psycho-oncology, childhood cancer, psychological impact 
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PROGRAMACIÓN 

 

 

 

Inauguración 

 

Dr. Armando Euceda 

Director Sistema de Estudios de Posgrado, UNAH 

MSc. Maria José Irías 

Coordinadora General de Posgrado. Facultad de Ciencias Sociales, 

UNAH 

https://youtu.be/KX5BTaQdU3M 

 

 

Conferencia 

Magistral 

 

Reflexiones sobre las oportunidades y retos en las ciencias sociales en 

Centroamérica  

Dr. Carlos Sandoval García, Universidad de Costa Rica  

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=840s 

 

 

Panel 1: 

Desarrollo 

Comunitario  

 

Datificación para el desarrollo humano sostenible. Propuesta de 

fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional a través de 

Big Data.  

Dra. Yeny Carías  

  

Proyecto para el fortalecimiento de los movimientos socioambientales 

y el pensamiento estratégico comunitario en Honduras 

MSc. Lucía Vigil 

  

El imaginario social hondureño durante el período liberal. El caso de la 

prensa y la conformación de comunidades locales (1876-1930) 

MSc. Julio Sevilla 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=3333s 

 

 

Panel 2: Historia 

Cultural 

 

El legado del debate controversial de la literatura de vanguardia, entre 

la complejidad y el despertar de una consciencia 

Dr. Elmer Fernández 

  

Cultura impresa, género y redes intelectuales a través de cinco 

revistas culturales de mujeres en Honduras 1932-1948 

MSc. Gabriela Ardón 

 

El concepto de patria en Honduras y Guatemala durante la primera 

mitad del siglo XIX 

MSc. Ezel Hernández 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KX5BTaQdU3M&t=6561s 
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Panel 3: 

Migración y 

Sociedad 

Redes y tejido social en organizaciones migratorias: aportes sobre 

protección y reinserción social para migrantes retornados 2020 

MSc. Eileen Ardón 

https://youtu.be/UhggfyNgvy8 

  

Los cambios demográficos y la migración internacional de Honduras 

Dr. Manuel Flores 

  

Implementación de la política de protección social en Intibucá 2012-

2018 

MSc. Francis Velásquez  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=15s 

 

 

Panel 4: Política 

Pública y 

Cooperación 

Internacional 

 

Análisis del servicio de la deuda pública en Honduras desde la 

perspectiva de la política fiscal en el período 2009-2019 

MSc. Ismael Zepeda 

  

Proyecto creación Observatorio Nacional de Cáncer Infantil en 

Honduras 

MSc. Ana Karerina Cardona 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=3398s 

 

 

Panel 5: 

Procesos 

Sociales en la 

juventud  

 

Representaciones sociales sobre las personas jóvenes en la prensa 

hondureña en el año 2017 

MSc. Kevin Cruz 

  

Representaciones sociales sobre la sexualidad de las juventudes a 

partir de la música reggaetón, 2019 

MSc. Yensi Álvarez 

  

Accesibilidad e inclusión de los pueblos originarios y 

afrodescendientes a la Educación Superior (UNAH) en el período 2011-

2015 

MSc. Gabriel Auxume 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jfJOs6eNwus&t=7226s 

 

 

Panel 6: 

Medición y 

Evaluación 

 

Normalización de la Escala Brief Cope para población hondureña 

MSc. Rigoberto Padilla 
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Análisis Psicométrico de la prueba de sexto grado de matemáticas del 

TERCE, aplicada a la muestra de estudiantes hondureños, 2013 

MSc. Wendoly Cruz 

Construcción de un inventario de evaluación de resolución de 

problemas matemáticos para estudiantes hondureños 

preuniversitarios de instituciones bilingües. Estudio preliminar 

MSc. Javier Ortega  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vBQUpzbkO8I&t=15s 

 

 

Panel 7: 

Psicología de la 

salud  

 

Rasgos de personalidad asociados al consumo de sustancias, juego 

patológico y uso de internet en habitantes de FM, Honduras 

MSc. Ana del Cid 

  

Salud mental del psicólogo y la psicóloga en honduras, una relación 

entre síntomas clínicos, estrategias de afrontamiento y estilos de vida 

MSc. Miguel Mercado 

  

Impacto psicológico del diagnóstico y tratamiento oncológico en 

adolescentes: un estudio fenomenológico 

MSc. Gabriela Vásquez 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vBQUpzbkO8I&t=2848s 
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